GRONAN

Valkommen till forsteget Gronan




Nar, Var, Hur?

» Nar: hosten 2015
» Var: Stora Malen, vid Ridskolan

» Hur: Ett forsteg, startades av Boxholms Kommun i samarbete med
Samordningsforbundet Vastra Ostergotland




Vad? Vilka? Varfor?

Ett forsteg syftar mot egen forsorjning
Utbrand

Hemmasittare

Aldrig haft ett jobb

Nysvenskar
Tidigare droghistorik
Alla med pa taget efter sin férmaga

Ratt ersattning
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Vara deltagare anvisas via kommunens forsorjningsstod och AF, FK




Delade grupper

Vad? Vilka? Varfor?

» Delade grupper pa onsdagar
» De allra svagaste
» Jobba mer malinriktat




Grona projektets arbet

» Salutogent, se det friska!

» Manniskor i behov av stod far hjalp att hitta struktur och mening i
vardagen

» Coachande, hjalp till sjalvhjalp

» Tydlig struktur med genomforandeplaner och uppfoljningsmoten men
flexibla pa individniva

» Olika langd for starka/svaga
» Alla behover kanna sig delaktiga och behovda

» Samordningsforbundets kompetens och resurser anvands, t.ex. ISA,
arbetsformagebedomning och andra forsteg




Formagor som tranas

» Motoriskt, socialt och psykologiskt
» Bra rutiner och mening for att komma tillbaka till livet och arbetslivet
» samtal under arbete

» Lugn plats, bra for sjalen

» Terapidjur ex. katter




Vara aktiviteter

» Qdling i vaxthus och friland. » Laxberg, Vedhantering och
Skorden anvands till deltagarna underhall av baten mm.
och till produktionskoket.




Fler aktiviteter

Vivasen, stadning av

traningsanlaggning Ridklubben
» Vi stadar omkladningsrum och stora » Vi klipper och trimmar gras. Malar
samlingssalen at skidklubben. hindermaterial och hjalper till

infor tavlingar och dyl.




Kodnamn Slussen

Studiebesok:

» Ankomstsamtal-deltagare-

handledare

» Uppfoljning efter tva veckor

» Planeringsmote efter fyra

veckor infor nasta steg,
deltagare,handlaggare,handled
are, representant for AME mm.
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Kriterier:

Motorik
Vilja/intresse/motivation
Social formaga

Handlag

Egna initiativ
Ta instruktioner - fullfolja

Noggrannhet




Egen skattning av férmagor

Handlag
12,5%

Noggrannhet
12,5%

Ta instruktioner och
12.5%

Egna initiativ
12,5%

Narvaro

12,5%

Motorik

12,5%

Vilja, intresse,

12,5%

Social férmaga

12,5%



Narvaro. vecka

Mandag N Fredag
20,0% 20,0%
Tisdag . Torsdag
20,0% 20,0%

Onsdag
— 20,0%




Motivation
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Ja. jag gjorde det!

Jag ska gora det.
Jag kan gora def.

Jag ska forsoka gora det.
il | Hur gor jag det?

Jag vill gora det.
‘ j Jag kan inte gora def.
Jag tanker inte gora det.

EEE @branebact

Vilket steg har du natt idag?




Axiom

Aktiviteter utan ett mal blir bara en drom eller ett
onskemal

Ett mal utan en plan blir ocksa bara en drom
Aktivitet-mal-plan
Vilja fran deltagaren-vart arbete med mal och struktur
Leder till att utfallet blir plausibelt-
troligt, rimligt, sannolikt, mojligt
Bra!




