
Målgrupp & Syfte 
med förstegsträning
o Finansieras av samordningsförbundet

o Drivs av Motala kommun

”Målgruppen för den finansiella samordningen 
är personer i förvärvsaktiv ålder som uppbär 
offentlig försörjning och är i behov av 
samordnad rehabilitering. 

De samordnade resurserna ska användas för 
insatser som syftar till att den enskilde ska 
uppnå eller förbättra förmågan till 
förvärvsarbete”.

Syftet med insatsen är att komma igång i 
sysselsättning och ett första steg mot egen 
försörjning.

Förstegsträningen ska också bidra till 
meningsfullhet och struktur i vardagen.



Vägen mot 
Sjöboknäppan
Deltagare från  Försäkringskassan 
och socialtjänsten.

Insatsen är tio veckor med 
möjlighet till förlängning.

Man börjar småskaligt med få 
timmar i veckan och sedan utökar 
succesivt.

Alla arbetar i egen takt och efter 
sina egna förutsättningar med 
anpassade arbetsuppgifter 
vardagar mellan 08:00-12:00



Sjöboknäppan
Historia
Torpet är från 1800-talet 
och hette från början 
tegelbruket. 

Charlottenborgs 
tegelbruk anlades 1858 
här intill sjön Boren och i 
torpet bodde 
tegelmästare Wilhelm 
Carl Sigismund Guido 
Roeper från Tyskland 
med sin familj. 



Utomhus
Arbetsuppgifter 
relaterade till trädgård, 
odlingar och arbete i 
förhållande till naturen.

Stora ytor utomhus om 
man vill jobba enskilt.



Inomhus
Innepyssel på vintern 
med pussel, tillverka 
fågelmat, fågelholkar, 
handarbete, studera i 
litteratur, vedhantering 
m.m



Djuren på torpet
Vi har inga egna djur på 
torpet, men vi får 
besök ändå….



Efter 
förstegsträningen
Om individen kan uppvisa en 
arbetsförmåga och är redo för nästa steg 
finns möjlighet att få praktik/arbetsträning 
på annan arbetsplats, exempelvis ett 
arbetslag på arbetsmarknadsenheten Via 
Ekenäs, andra enheter inom kommunen 
eller ett privat företag. 

Statistik

https://svo.samordning.org/om-
oss/uppfoljning-sus

https://svo.samordning.org/om-oss/uppfoljning-sus
https://svo.samordning.org/om-oss/uppfoljning-sus

