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JÄVSDEKLARATION

• Arvoderade uppdrag åt:

• Allergan

• AMGEN läkemedel

• Grünenthal

• Glaxo Smith & Kleine

• Mundipharma

• Astra Zeneca

• Pfizer

• Regioner

• Kommuner



”En specialist är den som är 

fackidiot på sitt eget område 

och idiot i största allmänhet 

på andras.”   

Piet Hein



HUR TÄNKER VI SMÄRTA

• Presentation

• Akut/Långvarig smärta

• ’Felande länken’

• Central 

sensiticering/beteénde

• Myofasciell smärta, finns 

det?

• Smärtanalys

• Behandling?

• Är allt bra då?





VAD ÄR 
SMÄRTA?







SMÄRTA ÄR EN OBEHAGLIG 
SENSORISK OCH 
KÄNSLOMÄSSIG 

UPPLEVELSE FÖRENAD 
MED VÄVNADSSKADA 
ELLER BESKRIVEN I 

TERMER AV SÅDAN SKADA.

IASP 1979, 2020
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MYCKET SÄLLAN……

• Inflammerade muskelfästen..

• Nerv i kläm…

• Utsliten led..

• Utsliten rygg..

• Diskbråck…

• Åldersförändringar i rygg….



SMÄRTA – tidsfaktor’n

Akut smärta
(malign, icke malign)
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The enactive approach is focused 
on the purposeful actions and 
reciprocal dynamic interactions 
with the environment by bringing 
together the mind/brain, 
mind/body, and 
body/environment.

HEPP HEPP HEPP………
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• Akut Smärta

• 0 – 3 månader

• Långvarig smärta

• > 3-6 månader
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½ - 1 – 5 – 10 år

Biopsykosocialasmärtsynen
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HUR KOORDINERA

LÄKARNA, 
FYSIOTERAPEUTERNA, 

ARBETSTERAPEUTERNA, 
PSYKOLOGERNA, 

SLÄKTEN OCH 
FÖRSÄKRINGSKASSAN

I DETTA (REHABARBETET)? 
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• Akut Smärta 1

• 0 – 3 månader

• Mått

• Rtg

• MRT

• Lab

• Fys undersökn

• Samtal

• Mekanik

• Passiv pat

• Aktiv terapeut

• MEDCINSK BEH 2

AKUTSJUKVÅRDEN
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’’HUR LÅNGT HAR PATIENTEN 
KOMMIT IN I SIN 

SENSITISERINGSKARRIÄR?’’

(’UPPRETNINGSKARRIÄR’?)
(STRESSKARRIÄR)

(SYMPATIKUSKARRIÄR….)
(BETEÉNDEÄNDRINGSKARRIÄR)



CHECKLISTA FÖR TERAPEUTEN

•Förstår pat diagnosen/förklaringen?

•Accepterar pat

diagnosen/förklaringen?
• Upplever pat diagnosen/förklaringen som besked?

•Vill/kan pat ’gå vidare’?
• Kan pat internalisera diagnosen/förklaringen?

• Är pat redo för behandling/rehbilitering?



UPPFATTNING OM 
BEHANDLING

Lägg kotan 

tillrätta!

cli

c



ÄR MAN UTBILDAD MED 
HAMMARE SER ALLA 

PROBLEM UT SOM SPIK



Vilken patient har Vi??

VAR ÄR DEN ’FELANDE LÄNKEN’?

http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=investigate&source=images&cd=&cad=rja&docid=HBQRKk6wtSD3rM&tbnid=GoEDMysKcKhDEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cnn.com/2009/LIVING/personal/01/19/tf.investigate.first.date/index.html?_s=PM:LIVING&ei=NCRbUdN77vjhBNOvgbAC&bvm=bv.44697112,d.bGE&psig=AFQjCNET_QJoS6PNucBYtA_v_RiOGpbgvQ&ust=1365013851356582


FELANDE LÄNKEN?
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HUR SOV PRINSESSAN?

- Å nej, förskräckligt dåligt, sa 
prinsessan, jag har nästan inte fått en 
blund i ögonen! Gud vet vad som fanns i 
sängen. Jag har legat på något hårt. Jag 
har blåmärken över hela kroppen. Det är 
alldeles förfärligt!

H. C. Andersen
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SMÄRTUTVECKLING

osäkert

Ingen vet

Cancer??
Rädd

Mer

ont
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VARFÖR SMÄRTANALYS -
PATIENTEN

Patients want a clear diagnosis, the cause of 
their pain, information and instructions….

..they expect confirmation from the care 
providor that their pain is real……

..they want understanding, listening, respect 
and being included in decision-making… 

Verbeek J, Sengers MJ, Riemens L, Haafkens J; Spine 2004 Oct 15
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SMÄRTANALYS

NÄR VAR HUR



HUR LÅNGT HAR PATIENTEN 
KOMMIT I SIN 

SENSITICERINGSKARRIÄR?



’’HUR LÅNGT HAR PATIENTEN 
KOMMIT IN I SIN 

SENSITISERINGSKARRIÄR?’’



HANDLÄGGNING PATIENT MED 
LÅNGVARIG SMÄRTA

SAMTAL

FYSIKALISK 

UNDERSÖKNING
FÖRKLARING/BEH



SAMTALET

Kunskap
Personlighet

Erfarenhet

RELATION



DET HJÄLPER INTE OM 
MAN KAN SÄGA HÄST PÅ 

7 SPRÅK OM MAN 
KÖPER EN KO NÄR MAN 

SKALL BÖRJA RIDA
ARABISKT ORDSPRÅK
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SOMATISK/NEUROLOGISK 
UNDERSÖKNING

• Fysikalisk undersökning, 

t ex enligt 

ortopedmedicinska 

principer

• S Blomberg -94, 

’A functional

approach to low

back pain’

• Ett otal sjg-

avhandlingar  

under 20 år.



’’FÖRKLARING ISTÄLLET FÖR 
BOT’’.

Psykolog Marcello Rivano

Fischer

Bild från tidskriften ”Vetenskap & Hälsa”, 

länk; https://www.vetenskaphalsa.se/nytt-poddavsnitt-

smarta-ett-nodvandigt-ont/

Foto: George Godfrey

https://www.vetenskaphalsa.se/nytt-poddavsnitt-smarta-ett-nodvandigt-ont/


’’BEMÖTANDE OCH 
FÖRKLARING ÄR GRUNDEN 

TILL ALL 
BETEÉNDEFÖRÄNDRING.’’

MARCELO FISCHER RIVANO, 
ALMEDALEN 2018



CHECKLISTA

•Förstår pat diagnosen/förklaringen?

•Accepterar pat

diagnosen/förklaringen?
• Upplever pat diagnosen/förklaringen som besked?

•Vill/kan pat ’gå vidare’?
• Kan pat internalisera diagnosen/förklaringen?

• Är pat redo för behandling/rehbilitering?



HUR FÅR VI PATIENTEN 
DELAKTIG I PROCESSEN?

ADHERENS!



HUR FÖRKLARAR VI?

HUR SKAPAR VI ALLIANS?



FÖLJSAMHET – COMPLIANCE -
ADHERENCE

Hans Liedholm

docent, överläkare,

enheten för 

läkemedel

Universitetssjukhuset 

MAS, Malmö

2007-02-05



Søren Kirkegaard

’’Om jag lyckas föra en 

människa mot ett bestämt 

mål, måste jag först finna 

henne där hon är och börja 

där.

För att hjälpa någon måste 

jag visserligen förstå mer 

än hon gör, men först och 

främst förstå det hon förstår.

Om jag inte kan det hjälper 

det inte att jag kan mer och 

vet mer’’

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/89/Kierkegaard.jpg


FÖLJSAMHET VID KRONISKA 
SJUKDOMAR

“Increasing the effectiveness of 

adherence interventions might have a 

far greater impact on the health of the 

population than any improvement in 

specific medical treatments.’’

Haynes RB, McDonald H, Garg AX, Montague P. Interventions for helping 

patients to follow prescriptions for medications. The Cochrane Database 

Syst Rev. 2002,



FÖLJSAMHET VID KRONISKA 
SJUKDOMAR

“Increasing the effectiveness of 

adherence interventions might have a 

far greater impact on the health of the 

population than any improvement in 

specific medical treatments.’’

Haynes RB, McDonald H, Garg AX, Montague P. Interventions for helping 

patients to follow prescriptions for medications. The Cochrane Database 

Syst Rev. 2002,



BRA FÖLJSAMHET



BRA FÖLJSAMHET

• Basal sjukdomskunskap

• Behandlingsmotivation

• Patientens tro på egen förmåga

• Rimlig förväntan på behandlingens 

effekt

•WHO 2010, mm



SAMMANFATTNING

• Följsamhet vid smärtbehandling 

50%

• Öka följsamhet skulle innebära 

största förändring än nya 

mediciner

• Patientens tro på 

diagnos/förklaring och egen 

förmåga vinnarfaktorer

• Samtalets kvalitet avgör följsamhet



SAMMANFATTNING

• Detta förutsätter:

1. Gemensam syn/värdegrund inom 

teamet/arbetsplatsen/inom 

utredningskedjan

2. Patienten får en ’diagnos’ för att kunna 

förhålla sig till något.

3. Inte ’symtomdiagnos’ utan riktad diagnos.

4. Diagnosen/diagnoserna ligger till grund för 

behandling.

5. System att ’checka av’ om patienten ’är med 

på noterna’.



TAKE HOME MESSAGE

• Akut smärta är ett symtom

• Långvarig smärta är en sjukdom/ett eget 

tillstånd/ändrat beteende

• Tror vi på samma saker?

• Hur samordnar vi hur vi förstår smärtan?

• Hur samordnar vi hur vi förklarar för patienten?

• Hur förstår vi om patienten förstår?

• ’’Standardiserat vårdförlopp smärta’’?



TACK – FRÅGOR?


