
Sid 1

Samordning av rehabiliteringsinsatser för 
individer som saknar sjukpenninggrundande 

inkomst



Sid 2

Målgruppen 

• har nedsatt arbetsförmåga på grund av sjukdom 

• saknar sjukpenninggrundande inkomst 

• har behov av arbetslivsinriktad rehabilitering för att 

komma i arbete

• har ofta försörjning via kommunen och vårdkontakt 

på grund av ohälsa



Sid 3

Rehabilitering som förmån

Rehabilitering är en förmån som Försäkringskassan 

bedömer och beslutar om.

• Individen ansöker om förmånen via e-tjänst eller 

blankett.

• Försäkringskassan behöver för bedömning och beslut 

uppgifter från läkare,  till exempel läkarutlåtande eller 

läkarintyg.

• Försäkringskassan ska bedöma om arbetsförmågan är 

nedsatt samt om det finns behov av arbetslivsinriktad 

rehabilitering.



Sid 4

Vad innebär att samordna rehabilitering

När ansökan om rehabiliteringsinsats beviljats ska 

Försäkringskassan samordna rehabiliteringsinsatser 

så att individen kan komma i arbete. Det innebär att:

• Klarlägga individens behov av 

rehabiliteringsinsatser.

• Verka för att behövliga rehabiliteringsinsatser 

påbörjas.

• Samordna insatserna för att skapa kontinuitet i 

rehabiliteringsprocessen.



Sid 5

Vad Försäkringskassan inte gör

• Försäkringskassan är inte en rehabiliteringsaktör 

och har inga rehabiliteringsinsatser.

• Försäkringskassan betalar inte ut någon ersättning 

för förmånen.



Sid 6

När Försäkringskassan samordnar rehabilitering

• Försäkringskassan och individen möts och tar tillsammans 

reda på vilka insatser som är aktuella. 

• När det är aktuellt med rehabiliteringssamverkan tillsammans 

med Arbetsförmedlingen 
– individen och de båda myndigheterna träffas för att tillsammans planera 

arbetslivsinriktad rehabilitering.

– Båda myndigheterna träffar individen kontinuerligt för att följa upp insatsen. 

• När det är aktuellt med arbetslivsinriktad insats finansierad av 

samordningsförbund eller ESF+-medel
– Försäkringskassan eller kommunen remitterar individen till insats. 

– Remitterande myndighet träffar individen kontinuerligt för att följa upp insatsen. 

• Försäkringskassan informerar om möjligheten att söka 

särskilt bidrag för vissa merkostnader (till exempel för resor) 

vid arbetslivsinriktad rehabilitering. 



Sid 7

Länkar till ansökan samt kontaktuppgifter

• Ansökan Samordning av rehabiliteringsinsatser 

(forsakringskassan.se)

• Logga in på Mina sidor - Försäkringskassan 

(forsakringskassan.se)

• Kontakta kundcenter för partner -

Försäkringskassan (forsakringskassan.se)

https://www.forsakringskassan.se/privatperson/sjuk/ansokan-om-samordning-av-rehabiliteringsinsatser
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor?logintarget=privatperson.etjanst7434-inloggad#/
https://www.forsakringskassan.se/kontakta-forsakringskassan/kundcenter-for-partner/kontakta-kundcenter-for-partner

