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Aktivitetsersättning

vid nedsatt arbetsförmåga

vid förlängd skolgång
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• Angelica Månsson – försäkringsutredare inom aktivitetsersättning

Det här kommer vi prata om

• Kriterier för aktivitetsersättning

• Samordning under tid med aktivitetsersättning

• Tid för frågor /diskussion 

Vem är jag? 
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• Regering/Riksdag – stiftar lagar (ministerstyre förbjudet)

• Myndigheter/Försäkringskassan –
Myndighetsutövning/fattar beslut i enskilda ärenden (i sjuk- och 
aktivitetsersättningsärenden finns både en föredragande och en beslutsfattare)

• Förvaltningsdomstolar (Förvaltningsrätten, Kammarrätten och Högsta 

förvaltningsdomstolen) – överprövar Försäkringskassans rättspraxis

• Allmänna ombudet – egen myndighet som överklagar om 
viktigt med praxis. (Målet med allmänna ombudets verksamhet är att utjämna en 
oenhetlig rättspraxis genom att driva mål i förvaltningsdomstolarna. Av särskilt intresse är att få fram 
fler vägledande domar inom områden där bedömningsutrymmet är stort.)

Vem gör vad i statlig förvaltning
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Vem kan få 
Aktivitetsersättning vid nedsatt arbetsförmåga

• Ålder 19-29 år. 

• Nedsatt arbetsförmåga på grund av sjukdom, skada eller 
funktionsnedsättning 

• Nedsatt arbetsförmåga med minst en fjärdedel i minst ett år 

• Bedömningen görs i förhållande till alla arbeten – även ett väl 
anpassat eller skyddat arbete

• Aktivitetsersättning kan beviljas för högst tre år i taget

• Om nedsättningen av arbetsförmågan uppkommit innan 
personen kom till Sverige, kan det vara så att ersättning inte 
kan beviljas.
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För att man ska rätt till aktivitetsersättning krävs att arbetsförmågan är 
nedsatt i förhållande till ett väl anpassat eller skyddat arbete. 

Vad är det? 

Det kan vara ett arbete på Samhall eller ett arbete som är så väl anpassat 
att du t ex behöver ett biträde för att klara vissa moment eller att du 
behöver åka färdtjänst till och från arbetet. Det kan vara ett arbete där du 
inte utsätts för stress, där du kan gå ifrån och vila eller där du inte utsätts 
för vissa saker (t ex många sociala kontakter, parfymer eller lyft av olika 
slag).

T ex ger inte blindhet per automatik rätt till sjukersättning.

Väl anpassat eller skyddat arbete
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Vem kan få
Aktivitetsersättning vid förlängd skolgång
Personer som från och juli det år hen fyller nitton år som 
på grund av sjukdom eller funktionsnedsättning, inte 
avslutat sina studier (t ex högstadie- och 
gymnasiestudier, särskola).
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Ansökan (anspråk, datum, signering)

Läkarutlåtande

Studieplan (förlängd skolgång)

Studiebevis (förlängd skolgång)

Betygsdokument (förlängd skolgång)

Utredningssamtal bokas 

Vad behöver komma in till Försäkringskassan



Sid 8

Diagnos

(eller relevanta 
diagnoser)

Funktionsnedsättning
-

Det som observerats, eller 
de förhållanden som ligger 

till grund för 
aktivietsbegränsning.

Aktivitetsbegränsning
-

Vad är det personen inte 
kan göra på grund av 

sjukdomen?

Genomförda och planerade 
insatser.

Social utredning

FKs 
bedömning
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Försäkringsmedicinsk rådgivare (FMR) är anställd av Försäkringskassan och ska 
INTE bedöma arbetsförmåga eller träffa patienten. 

Försäkringsmedicinsk rådgivare är ett stöd för handläggarna och kan förtydliga vad 
olika medicinska termer står för. FMR kan också hjälpa till att utläsa vilka 
aktivitetsbegränsningar den försäkrade har och om dessa är rimliga i förhållande till 
diagnosen, se om all medicinsk rehabilitering är uttömd och om den angivna 
prognosen är rimlig.

Hur använder Försäkringskassan försäkringsmedicinsk 
rådgivare?
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Sjukersättning

– Hel sjukersättning kan, sedan februari 2017, även beviljas till de som 
är 19-29 år.

– Stadigvarande nedsatt arbetsförmåga sett till förvärvsarbeten på 
arbetsmarknaden.
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Vad får man?
• Beslut om aktivitetsersättning ska medföra en planering. 

Planeringen kan se olika ut för olika personer. 
Försäkringskassan samordnar insatser tillsammans med 
berörda parter (t ex vården).

• Uppföljning minst var tredje år (gäller sjukersättning). 

• ”Åttondelen” (arbeta 5 timmar i veckan).

• Vilande ersättning.

• Aktiviteter
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Aktivitetsersättning - aktiviteter
• Under tid med aktivitetsersättning kan personen även 

få ersättning för aktiviteter. 

• Aktiviteten ska vara en verksamhet som kan antas ha 
en positiv inverkan på den försäkrades 
sjukdomstillstånd eller fysiska eller psykiska 
prestationsförmåga.

• Aktiviteterna har till syfte att öka förutsättningarna för 
att förbättra arbetsförmågan.
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• Om hen har arbetat

• Om hen har arbetat får hen 64,7 procent av sin 
genomsnittliga inkomst under de senaste åren. Men 
hen kan som mest få 19 248 kronor före skatt per 
månad.

Inkomst med aktivitetsersättning
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• Om hen har haft låga eller inga inkomster alls

• Om hen inte har arbetat eller haft låga inkomster får hen garantiersättning. 

• Hur mycket hen kan få i garantiersättning beror på ålder och hur länge  hen ar bott i 
Sverige.

• Om du har hel ersättning och har fyllt:

• 19 år men inte 21 år får du 8 846 kronor före skatt i månaden

• 21 år men inte 23 år får du 9 044 kronor före skatt i månaden

• 23 år men inte 25 år får du 9 242 kronor före skatt i månaden

• 25 år men inte 27 år får du 9 441 kronor före skatt i månaden

• 27 år men inte 29 år får du 9 639 kronor före skatt i månaden

• 29 år men inte 30 år får du 9 837 kronor före skatt i månaden

Inkomst med aktivitetsersättning
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Bostadstillägg
Om hen är ensamstående
En del av boendekostnaden betalas alltid av dig. Du kan 
få som mest 5 220 kronor per månad, vilket är 96 
procent av bostadskostnaden upp till 5 000 kronor och 
70 procent av bostadskostnaden mellan 5 000 och 
5 600 kronor. 

Ersättning betalas inte ut för den del av din 
boendekostnad som överstiger 5 600 kronor.

Om hen är gift eller sambo

En del av boendekostnaden betalas alltid av dig. Du kan 
få som mest 2 610 kronor per månad, vilket är 
96 procent av bostadskostnaden upp till 2 500 kronor 
och 70 procent av bostadskostnaden mellan 2 500 och 
2 800 kronor. Ersättning betalas inte ut för den del av 
din boendekostnad som överstiger 2 800 kronor
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Hur många får aktivitetsersättning?
Källa: Socialförsäkringen i siffror, 2020


