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Intresset for transkulturell psykiatri

Studie i Sydsudan 2012



Ledarskap av
volontarer som
arbetar i kris,
katastrof och konflikt

”Is the work sometimes
emotionally hard for you?”

Skillnader i synen pa och
arbete med mental ohalsa mellan kulturer.



|dag

e Kultur och interkulturell kommunikation |I

* Migration och psykisk ohalsa

* Lidandebegrepp och kulturellt fargade forklaringsmodeller
« Konsekvenser i mote med vard och myndigheter

e Tips pa vagen, Kulturformuleringsintervjun

* Arbete med tolk



Culture is something thai
unites people.

— ANASTASIYA 0., RUSSIA




Nagra kulturdefinitioner:

« Ett gemensamt meningsskapande
(Geertz 1989).

« Eninterarkiv kognitiv karta mot vilken vi tolkar
hdndelser och véar omvarld (Spradley 1997).

« Mdanniskor uppfattar sjukdom och halsa i eft
sammanhang, en kontext (Eriksen, 2004).



Vad ar kultur?

« Kunskap, begrepp,
varderingar och regler
som delas av en grupp
manniskor

« Bidrar till att skapa
mening i tillvaron
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Exempelvis...

« ReligiGsa forestallningar
« Politisk dvertygelse

« FOrestallningar om hur
en familj ska se ut

« Forestallningar om hur
vi ska leva i olika aldrar

« Uppfattningar om vad
som 4r ratt och vad
som ar fel

* Vilka ord som anvadnds
for att beskriva olika
fenomen




Kultur ar:

Foranderlig — inte statisk

Heterogen — olika for
olika individer inom en

grupp

Kultur ar inte det
samma som nationalitet
eller etnicitet

Inte nagot som bara
andra har — kraver
sjalvreflektion
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Kulturmetafor

Som fiskens vatten — synligt
forst ndr det bryts mot ndgot
annat



Vilka kulturella grupper skulle
andra beskriva att du tillhor?

Ovning:

Vilka ytterligare kulturella grupper
anser du att du tillhor?



Alder .
Kon Etnicitet
Nationalitet

Socioekonomisk status
Yrke
Halsa
Lagsportsidentitet
Religion
Utbildning
ial tillhori




Olika
referensramar

Ofta ar vi omedvetna om och
blinda for de kulturella
referensramar och filter genom
vilka vi tolkar var omvarld.
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World Value survey

Traditional vs. Secular Values
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Varfor viktigt?

Sverige ett mangkulturellt samhalle




* Migranter har dvergripande samre psykisk
halsa (Gilliver et al., 2014)

I\/l Ig rat | O n * Flyktingar ar sarskilt utsatta, hogre risk for

vanliga psykiska problem t ex depression,
OC h angest och fobier (Hollander et al., 2013)

 Aven hogre risk att drabbas av schizofreni

pSy kl S k och andra icke-affektiva psykossjukdomar

samt PTSD (Hollander et al., 2016; Fazelet al.,
2005; Hassan et al., 2015)

h a ‘ S a * FOr asylsokande vantar lang asylperiod
negativ paverkan pa psykisk halsan
(Laban et al., 2008)



Pafrestande faktorer och livsvillkor

Stress fore, under och efter migrationen, fortsatt osakerhet i nya
livssituationen

Forsamrad social position i nya landet

Bristande kunskaper om samhallet

Utanforskap som minoritet

Forlorat socialt stod och natverk

Brist pa rutiner

FOr asyls6kande lang vantan i osakerhet



-lyktingars
ivsvillkor

Ofrivillig migration
Ofta inte ett trauma utan manga
Manga forluster bakom sig

Kan ha en komplex sjukdomsbild med
fysiologiska och psykologiska skador

Potentiella tortyrskador



Migranter
och vard

for
osykisk
ohalsa

Unmet need - Europeiska studier
visar att migranter och flyktingar
anvander psykiatrisk 6ppenvard i en

mindre utstrackning
(Lindert et al., 2008)

Flera orsaker, bl a brist pa
transkulturell kompetens och
kultursensitiva metoder inom
psykiatrisk vard.




Betydelsen av olika kulturella
referensramar i vardmotet

och i mote med myndigheter

» Skillnader mellan olika kulturer i ordval och liknelser, och
uttryckssatt for hur man mar och upplevda problem.

* Individen kommer med sina erfarenheter, kunskaper och
forvantningar.



ur paverkar detta vardmotet?

* Var man soker kunskap och hjalp

Vardcentralen, familjen, alternativ medicin, internetforum,
traditionella healers, religiosa ledare....

e Forvantningar pa behandling

e Hur man ar van att bli informerad av varden om sjukdom,
forlopp, behandling

* Syn pa anhorigas delaktighet/ansvar for varden

e Kannedom om ”"systemet”
- Vad gor en fysioterapeut?
- Vad ar primarvarden?



Kulturens
betydelse i
kommunikationen

Uttryck for symptom

* Ord ar inte alltid
oversattningsbara

e Ord kan betyda olika saker

* Okunskap om medicinska
termer

e Utbildningsniva

Orsaksforklaringar

* Psykologiska, sociala,
biomedicinska, andliga eller
religiosa forklaringsmodeller.

Stigma




Kulturellt fargade
uttryckssatt

Kulturella lidandebegrepp — gemensamma satt
att uttrycka lidande i en kultur eller samhalle.

* Lokala kulturella uttryckssatt kan lata
annorlunda an de vi ar vana vid och kan
behova forklaras

e Uttryck for kroppsligt lidande, t ex smarta, kan
vara ett satt att beskriva kdnslor eller angest

* Kroppsliga ord kan ocksa fungera som
metaforer, t ex hjartat




Stlgma OCh ’ * Stigma paverkar

lidandesprak

S p ré k * Finns inte alltid socialt

accepterade satt att
uttrycka psykiskt lidande

e Uttrycks da ofta som
smarta eller andra
somatiska symtom eller
tillstand




Trauma (PTSD) kan forsvara kommunikationen

* Osammanhangande -
ingen rod trad

* Minnesluckor

* Forvirrad om tid, plats
och person

* Svangande
kanslotillstand
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e Hur forklarar och begripliggor
symtom och sin sjukdom — hur
uppfattar orsaken

e Kulturella kunskapssystem,
trossystem och traditioner skapar
forklaringsmodeller for sjukdom

e Kan ha en viktig betydelse for hur
man hanterar situationen,
hjalpsokande beteende,
forvantningar pa vard och oro for
konsekvenser av sjukdom och
stigmatisering



Betydelsen av kultur och kontext vid
psykologisk behandling

-—_

- erfarna psykologers erfarenheter




Betydelsen av kultur och kontext vid
psykologisk behandling

* ”“Ordet jag finns inte i Vietnam.”

* “Jag skulle aldrig presentera mig som psykolog
utan som konsult till familjen”

* ”“Det handlar om vad man hittar fér ord pa det
som hdnder”

Uttryck kan av varden missforstas som en ovilja
till direkt kommunikation eller som psykotiska
symtom.



Klinikerns roll

* Tydliggor incitament for vard och ramarna for
behandling.

”En del ér rddda och vet inte vad det dr fragan

V4

om.

”Vem dr jag for patienten?”

* En god terapeutisk allians majliggor att
navigera mellan olika forklaringsmodeller och
kallor till hjalp hos patienten.




Ku
ku

turkompetens eller
tursensitivitet?







Flvktingar
fran
Syrien




Culture, Context

and the Mental Health

and Psychosocial Wellbeing
of Syrians

A REVIEW FOR. MENTAL HEATTH AND PSYCHOSOCIAL SUPPORT
STAFF WORKING WITH SYRIANS AFFECTED BY ARMED CONFLICT

2015



Lidandebegrepp i
Syrien

och delar av
arabvarlden

* Forklarar ofta psykisk ohalsa
genom erfarenheter av vald,
forlust eller socioekonomisk
status

 Aven vanligt med religidsa
forklaringsmodeller

UNHCR, 2015

Culiare, Context

and the Mental Health
and Fsyvchosocial Wellbeing

of Syrians
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Lidandebegrepp i Syrien
och delar av
arabvarlden

 Skiljer inte kropp och sjal at,
sammanfogade
forklaringsmodeller

 Smarta eller tungt i brostet,
kramp i tarmar, domnade
kroppsdelar, myror kryper under
huden etc kan vara uttryck for
oro eller depression.

UNHCR, 2015

Culture, Context

and the Mental Health

and Psychosocial Wellbeing
of Syrians
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Kulturellt fargat
lidandesprak hos syrier

Hasses rouhi ‘am tetla’
Jag kdnner att min sjdl dr pd vég ut

Uttryck for oro, pessimism

In ‘ama “ala kalibi
Mitt hjérta har blivit blint

Uttryck for sorg, oro

UNHCR, 2015

Culture, Context
and the Mental Health
and Psychosocial Wellbeing

of Syrians
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Kulturellt fargat
lidandesprak hos syrier

"Min sjal ar trott” - symtom pa oro
och depression, trotthet,
utmattning

UNHCR, 2015

Culture, Context

and the Mental Health

and Psychosocial Wellbeing
of Syrians
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Vanliga uttryckssatt pa
somaliska

Stora regionala skillnader i betydelsen
av ord.

Manga ord kring mental halsa och
ohalsa syftar ofta till ett beteende — gor
det svart att oversatta.

Murug — lite nedstamd
Wali - galen

Buufis (eller boofis) —(Ballong full med
luft)

Nar lever i exil - drommer om att rota
sig pa nytt. Fortvivlan som kommer nar
denna drom krossas eller nar man ar
besatt avdrommen.

(M) UNHCR

The UN Refugee Agency

Culture, context
and mental health
of Somali refugees

A primer for staff working in mental health
and psychosocial support pftogrammes




Svenska exempel

”Han har gattin i
vaggen” ”Mitt hjarta
varker”

”Hon har ett

brustet hjérta”

”Jag har fjarilar i
magen”




Konsekvenser
inom varden

* Psykisk ohalsa, t ex angest, feltolkas da
den forklaras genom somatiska symptom
sasom smarta

» Patienter riskerar att fa en felaktiga
diagnoser, exempelvis psykosdiagnoser,
da man uttrycker sig “kryptiskt” eller
religiost fargat

* Kan leda till att patienter far felaktig
behandling




Konsekvenser inom varden

* Frustration hos patienter/anhoriga
over att man inte far det stod man
behover

* En upplevelse av att man inte moter o C
varandra eller pratar forbi varandra

e Kansla av maktloshet hos
behandlare nar man inte nar fram
med det stod man kan erbjuda




Utforska
bakomliggande
faktorer

e Behover ta reda pa mer for
att veta vad patientens
uttryckta smarta handlar
om

e Behovs mer tid

* Tips —
Kulturformuleringsintervjun
kan vara till hjalp!



Kulturella DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
: MANUAL OF
lidandebegrepp MENTAL DISORDERS

| DSM-5 FIFTH EDITION

®
e Kulturellt fargade begrepp, DSM = 5

lokalt formade
sjukdomskategorier.

* Kulturellt fargat lidandesprak
— kulturellt och socialt delade
satt att tala om besvar utan
att det ror sig om tydliga
sjukdomstillstand.

e Kulturella forklaringsmodeller

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION




Hjalpmedel vid diagnostik -
Kulturformuleringsintervjun
| DSM-5

Syftar till att utforska
betydelsen av kultur och
kontext pa ett individuellt satt
med stdd av en intervju, den s k
kulturformuleringsintervjun.



Kulturformulermgsmterwun
| DSM-5

16 fragor om kulturella faktorers
betydelse inom 4 omraden:

* Hur personen ser pa sina besvar

* Orsak, kontext, stod- och
belastningsfaktorer, kulturella
identitetens betydelse

* Sjukdomshantering, tidigare
hjalpsdkande, hinder till vard

* Aktuellt hjalpsdkande, onskad hjalp

Sarskilt anvandbar vid sociala och
kulturella skillnader.

https://www.pilgrimpress.se/produkt/dsm-5-i-
kulturformuleringsintervju-kfi



https://www.pilgrimpress.se/produkt/dsm-5-i-kulturformuleringsintervju-kfi

Filmtips!

B & [ Noma Stockholms Psyliatl L Kultrformedenngsinter X | 4= W = a X
& O @ - www transiodturelitcentrum.se o % *~ 1 &
Kulturformuleringsintervjun ger dig ett helhetsperspektiv och en forstaelse for hur <

patientens kontext paverkar bade patient och problem. Intervjun belyser patientens egna
resurser, till exempel tidigare coping strategier och sociala natverk, men
ocksa familjemediemmars syn pa problemen, traditioner eller trosuppfattningar. KFI pa engelska

KF| - for patienten
Mervarde for patienten KFI - for anhoriga
Handbook on the
Cultural Formulation
Interview

Kulturformuleringsintervjun kan bidra till att patienten kanner sig betydelsefull och starkt
av att bli tillfragad, att hens berattelse och bidrag ar vardefull i den kliniska bedémningen.
De éppna fragorna gor att patienten far lattare att uttrycka sina problem och ert samtal
tas snabbare till en djupare niva.

e g : g KFI pa norska
Att anvanda kulturformuleringsintervjun mlp i
KIINISK ver iy

Den har filmen visar hur en kurator med psykoterapiutbildning anvander intervjun i sitt tverrkulturell
arbete. Filmen ar 13:27 minuter lang. Se filmen, kommunikasjon. [§

KFli
lakartidningen

Intervjuverktyget
anpassar psyktatrln
Culture, DSM-5 and How It Will Impact Your Work till det
mangkulturella

Se film med Dr Roberto Lewis-Fernandez, Professor of Psychiatry at Columbia Univeristy. samhallet

http://www.transkulturelltcentrum.se/



https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dweb%26cd%3D%26cad%3Drja%26uact%3D8%26ved%3D2ahUKEwipl47JmK_4AhUtlIsKHTY7DX8QFnoECAIQAQ%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.transkulturelltcentrum.se%252F%26usg%3DAOvVaw1qWGGdnUmyDD62C742pChC&data=05%7C01%7Cmalin.idar.wallin%40ki.se%7C280f61366e4d430ce4d408db10f91ee1%7Cbff7eef1cf4b4f32be3da1dda043c05d%7C0%7C0%7C638122435199593648%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000%7C%7C%7C&sdata=V8%2FAZQx%2BrdosNzdrckTlgRDYL424Lu7ou0zGCMMfBuo%3D&reserved=0

Kompletterande intervjuer
- vid behov

* Forklaringsmodeller till sjukdom
* Funktionsniva
* Socialt natverk

* Psykosociala
belastningsfaktorer

* Betydelsen av andliga, religiosa
och moraliska traditioner

e Kulturell identitet

* Sjukdomshantering och
hjalpsokande

* Relation mellan patient
behandlaren

* Skolbarn och tonaringar
« Aldre
* Migranter och flyktingar

* Narstdende som tar hand om
en patient (omvardnadsperson)

* Sorg



Pa vilket satt kan
Kulturformuleringsintervjun (KFl)
vara anvandbar?

* Fordjupa forstaelsen for \/\
individens/anhorigs bild av
situationen

e Skapa en gemensam
forstaelse for problemen och {
bygga en god kontakt och
allians

e Skapa en grund for en fortsatt
diskussion om atgarder och

behandling \ ()




Vad visar forskningen?

* Internationella studier visar att KFl ar kliniskt anvandbar
(Ramirez Stege & Yarris, 2017; Muralidharan et al., 2017)

* Intervjun har visat sig forbattra alliansen mellan patient och
behandlare samt hjalper till att fa ta del av viktiga
sjukdomsberattelser
(Aggarwal et al., 2015, Muralidharan et al., 2017)

* Ger behandlare en forstaelse for kontextuella faktorer som

paverkar psykisk ohalsa
(Ramirez Stege et al., 2017)



Studie utvarderar:
Effekten av KFI vid psykiatrisk diagnostik

Doktorandprojekt pa Karolinska institutet. Samarbete mellan
Jarvapsykiatrin (Aleris AB) och Transkulturellt centrum.

Syfte: Utvardera om de 16 fragorna i KFl paverkar psykiatrisk diagnostik.

Utforska patientens och behandlarens erfarenheter av KFl genom patient-
och behandlarenkater samt fokusgruppintervjuer med behandlarna.




Patienternas erfarenheter av KFl inom
psykiatrin

Patienterna tycker att KFI ar ett bra verktyg, ger mojlighet att
uttrycka sig och bli forstadd.

(Idar Wallin et al., 2020)
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Behandlarnas erfarenheter av KF
Inom psykiatrin

* Ett nytt satt att narma sig patienten och problemen, ett nyfiket och
utforskande satt

e Lyfter fram patientens berattelse och patientens bild av problemen
* Ger en helhetsbild och satter patienten i ett sammanhang

e Utforskar problemen tillsammans med patienten, skapar en djupare
forstaelse



“l Erfarenheter av KFI fran psykiatrin

* Fragorna leder till bra samtal vilka skapar en bra behandlingsallians

* Tydliggor resurser eller brist pa resurser, och den kontext som
patienten befinner sig i

* Patienten kanner sig betydelsefull och starkt, vilket gor det lattare
att beskriva problemen

* Paverkar kliniska resonemang och behandling




Erfarenheter av KFl fran psykiatrin

KFI tycks hjalpa till att identifiera depressionsdiagnoser hos nya
patienter, sarskilt bland patienter som inte har svenska som

modersmal.

* Hittade 20% fler depressionsdiagnoser i gruppen dar vi anvant KFl

* | gruppen patienter som inte har svenska som modersmal hittades
61% fler depressionsdiagnoser i da vi anvant KFl

(Idar Wallin et al., 2022)



Arbete med tolk
forutsattningar — rattigheter — jamlik vard

Halso- och sjukvardslagen

e God vard for hela befolkningen
e Individuellt anpassad information om sitt halsotillstand

Forvaltningslagen

e Om ej beharskar svenska: rattighet i kontakt med myndigheter och offentlig
service

Patientlagen

e Information ska anpassas till alder mognad, erfarenhet, spraklig bakgrund



Att anvanda tolk i samtalet
- osakerhet

L

e Hur forhalla sig till tolken i rummet?
» Telefontolk eller tolk pa plats?
* Hur veta att tolken 6versatter ratt?

e Hur aterkoppla och till vem nar det inte fungerar?



Erfarenheter av samtal via tolk

Valja ratt sprak -
dialekter

Telefontolk eller
tolk pa plats?

Att bli tre i rummet

Radsla inom minoritetsgrupper

kring sekretessen .
Manlig eller

kvinnlig tolk

Forbered tolken
Gar det att bedriva

samtalsbehandling med tolk?




Reflektioner




Tips | motet

* Tillampa Shared-desicionmaking - flyktingar har pa de flesta satt
forlorat kontroll dver sitt liv. Viktigt med ett delat beslutsfattande om
mojligt (UNHCR-rapport).

* Ta hansyn till sociala livsvillkor i insatser/behandlingsupplagg

“Betydelsen av att inte bara berdtta hur vi ser pd det, utan forst
undersoka familjens perspektiv och sedan forsoka hitta motespunkter.
Risken dr annars att budskapet blir ‘my way or no way.””

Leoul Mekonen, socionom, medicinsk antropolog



Kommunikation i ett
kulturellt komplext
samhalle

* Sprakbarriarer — arbete med
tolk

* Mycket maste forklaras —
delar inte erfarenheter

* Information pa olika sprak




Interkulturell
kommunikation

* Handlar inte om ratt eller fel

* Handlar om att reflektera over
kommunikationen

* Forsoka se alternativa forstaelser,
forklaringar, férvantningar och
hur det gar att motas




Sofie Bairnhielm \
TRANS-

Interview KULTURELL
. PSYKIATRI

b

Handbook on the
Cultural Formulation

Lastipps

Roberto Lowis-Ferndnder, MD,, MTS,
Neil Krishon Aggoowed, MDD, MB.A, MA.
Lodsen Hinton, M.D.

Devon . Hinton MDD, PH.D.
Lovrence J. Kirmayer, M.D.




Tack!

malin.idar.wallin@ki.se

www.transkulturelltcentrum.se

https://www.pilgrimpress.se/produkt/dsm-5-i-kulturformuleringsinterviju-kfi
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