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Riksforbundet Attention

* En intresseorganisation for
personer med (NPF)

lokala foreningar

e Vi driver pa utvecklingen och
sprider kunskap

e Samlar personer med
diagnos, anhoriga,
yrkesverksamma och andra
intresserade
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Attention arbetar for

* Att manniskor med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) ska fa anpassad hjalp och
stod

* Att vard och stod ska ha hog kvalitet och vara
evidensbaserad

 Att kunskap fran experter ska na ut,
via media, pa var webb och i var tidning

* Att skapa moten och aktiviteter for
medlemmarna
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Vi gar igenom:

* Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar — vad ar det?
* Hur vanligt ar det?

* Vanliga tillaggsproblem

* Orsaker —arv eller miljo?

* Kdnsskillnader

e Svarigheter och konsekvenser

* Behandling och samhallets stod

 Bemotande och forhallningssatt
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Hur vanligt ar NPF?
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Kunskap gor skillnad!

Bade for den som ska GE hjalp och
stod och for den som ska TA EMOT.

Det behovs ett kunskapslyft for att
ALLA ska kunna fungera i samhallet.




NPF ar ett samlingsbegrepp
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Det dr ocksa vanligt med andra symtom
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Gemensamma drag
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Arv och miljo

* NPF ar funktionsnedsattningar - inte ett livsval

* De ar biologiskt grundade och beror pa att vissa av hjarnans
funktioner fungerar annorlunda an fér andra

 Dalig uppvaxt orsakar inte NPF
e Oftast inte en superkraft, men kan i ratt miljo vara det
* De ar arftliga i lite olika grad, sarskilt ADHD

* Personer med NPF far ofta kimpa i motvind genom hela sitt
liv, de kan inte valja att bete sig annorlunda.
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Diagnostisering NPF-diagnoser

Diagnoserna utreds av flera olika yrkeskategorier,
diagnoskriterierna ska uppfyllas och symptomen visat sig tidigt i
livet. Tva system:

ICD-11 (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems), WHO for en enhetlig for statistik.

DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).
En handbok for psykiatrin, som innehaller standarddiagnoser for
psykiatriska sjukdomstillstand.
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Hur vireder man?

e Ett team utreder for att forklara de svarigheter som en
person har som patagligt forsamrar funktionsformagan.

* Det finns inget enskilt test, blodprov, eller hjarnrontgen,
som med sakerhet kan faststalla en psykiatrisk diagnos.

e Skapar forstaelse hos individen sjalv och omgivningen.
Anvandas for planering av stod- och behandlingsinsatser.

e Utredningen kan fa olika utformning och omfattning
beroende pa hur komplex problembilden ar.

RRRRRRRRRRRRR

Attention



Diagnosens betydelse

* En diagnos hjalper en person att forsta mer om orsaken till sina
svarigheterna och hur de paverkar en

* Leder till att problemet tas pa allvar
* Upplevs av manga vuxna som en upprattelse
» Oppnar dorrar for ratt hjalp, stdd och behandling

* Diagnosen kan gora det mojligt att hitta vagar att bemastra eller
komma runt det som hindrar en.

Aven ett skydd mot éverkrav!
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NPF - latt att missforsta

* Osynliga funktionsnedsattningar

* Svarigheter med sadant som ar “enkelt” for
andra

e Bryter mot normer — sticker ut

e Stora skillnader pa individniva

Att satsa pa kunskap om NPF ar darfor viktigt!
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ADHD (prevalens ca 5-7 %)
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Tre former av ADHD:

Karnsymtom; Hyperaktivitet-impulsivitet-ouppmarksamhet

e OQuppmarksamhet (ADD)
* Hyperaktivitet — impulsivitet

e Kombinerad form

Gradering: lindrig, medelsvar, svar
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Exempel pa svarigheter ADHD

Uppmarksamhetssvarigheter

Koncentrationssvarigheter, slarv, glomska, lattstord, fort uttrakad och
svart att slutfora trakiga masten.

Impulsivitet

Svarkontrollerade kansloreaktioner, svart att lyssna och svart med
ostrukturerade situationer som kraver reflektion och eftertanke.

Overaktivitet

Svart att reglera aktivitetsnivan for 1ag eller for hog. Overaktivitet hos
barn ofta fysisk, hos vuxna rastloshet och sémnproblem.

Men styrkor finns ocksa!!
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Svarigheter ADD

e Saknar motor — behdver hjalp att komma igang

Lattstord — andras prat trottande.

Svart att finna motivation
e Tappar traden — drommer sig bort
* Begransat arbetsminne

e Svart med omstallning
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ADHD oftast ingen superkraft

Registerdata visar att vuxna med adhd som grupp
har en sdmre hdlsa, en smre ekonomi och
riskerar samre levnadsférhallanden jamfoért med
kontrollgruppen.

Socialstyrelsens 2019
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Tjejer-kvinnor med ADHD

Svarupptackta! Varfor?

Delvis andra symtom

 Kriterier baserade pa pojkar
* Okande skolproblem i hogstadiet “‘—
e Stress, ont i magen, huvudvark vanligt

* Trassliga kompisrelationer
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Okade risker vid adhd

KILLAR TJEJER BADA

Avbruten skolgang Mobbing Arbetsloshet

Missbruk Rokning Olyckor

Kriminalitet Tidiga graviditeter Separationer

Valdsbeteende Sexuell utsatthet Depression
Utbrandhet Dalig ekonomi
Atstdrning Socialt utanforskap

Sjalvskadebeteende  Suicid
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HOT ELLER MOJLIGHET?

= Tanker och gor annorlunda

%jﬂq I %! = Behover omvaxling/spanning
% % %q = Svart med slentrian
™ T

= Lag motivation for trakiga
’masten”

= Kort uthallighet — svart na
langsiktiga mal

= Motivationen styrs av nuet



Behandling

Minska symtom, hdja funktionsnivan och framja egenmakt

Bast effekt ger s.k. multimodal behandling kombinerar
psykosociala och pedagogiska insatser med medicin

e Utbildning och radgivning
* Anpassningar och kognitivt stod
 Lakemedelsbehandling bra for manga

Goda levnadsvanor bra for halsan; Omega-3, ratt kost,
traning, somn o. dyl.

Las mer https://vardochinsats.se/adhd/
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https://vardochinsats.se/adhd/

AST Autismspektrumtillstand
(prevalens 2%)

Ett samlingsbegrepp for olika diagnoser;
Aspergers syndrom, autismliknande
tillstand, atypisk autism m.fl.

Graderas efter:

* Kraver mycket omfattande stod

e Kraver omfattande stod

e Kraver stod

Attention



Annorlunda samspel

* Social omsesidighet - svart att narma sig andra

* Icke-verbal kommunikation — avvikelser i 6gonkontakt
och kroppssprak

 Svart att tolka sociala signaler och forsta avsikten i andra
manniskors beteenden.

e Utveckla och bevara relationer — svarigheter i att trivas
och anpassa sig i olika sociala sammanhang, fa vanner
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Begransade beteenden och infressen

Till exempel:

e Svarigheter i kontakten med andra manniskor
* Bristande motorik

e Svart for forandringar

* Kan hamna i tvingande rutiner eller ritualer

* Specialintressen, som kan tas till vara

 Over- eller underkanslighet for sinnesintryck
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Tjejer-kvinnor med ASD

* Imitation och kompensation - harmar andra som ar socialt
duktiga.

 "Hanger pad” en grupp” - kan se ut som att de ar med i
gemenskapen.

e Utsatthet — emotionellt, socialt och sexuellt
* Senare mognad

* Inte alltid ett specialintresse

* Reagerar inatityst angest
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Tourettes syndrom

® Tics, upprepade reflexliknande rorelser som
blinkningar, ryckningar och grimaser.

* Vokala tips ovanliga.

® TS ofta kombinerat med andra neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

® Pauser och en forstaende omgivning underlattar.

Mdnga med Tourette utvecklar egna strategier for att hantera sina
tics.
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Sprakstorning

®* En langsam sprakutveckling

* Svarigheter att lara sig nya ord

® Svart att gora sig forstadd, aven for narstaende
® Begransad sprakanvandning

* Nedsatt sprakforstaelse

* Vaxer for manga bort men kan kvarsta hela livet
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Kognitiv funktionsnedsatining

Paverkar perceptionen.

* Hur vi manniskor tolkar/bearbetar/filtrerar
sinnesintryck och yttre stimuli

* Planera, organisera

* Vara flexibel i tanken

e Forsta hur andra tanker

* Se helhet och sammanhang

Abstrakt tankande
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Exekutiva svarigheter

Samlande namn styr allt malinriktat beteende, exempelvis:
* Formaga att planera.

* FOrmaga att hejda sina (o6nskade) handlingar.

* Anpassningsformaga.

Exekutiva svarigheter kan gora det svart att:

® Satta upp och arbeta mot mal.

* Planera och organisera.

®* Ta egna initiativ.

* Utvardera det man sjalv har gjort.

* Vara flexibel vid problemldsning.

RIKSFORBUN
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Stress och NPF

Stress vanligare vid NPF
Klart samband stress & NPF-svarigheter *
60-70% har depression eller angest
Kanslig for intryck

Utmattning vid langvarig stress

Sankt livskvalitet

* Hirvikoski & Blomqvist
2015; Sharpley m fl. 2016
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NPF - funktionshinder?

Avgors av:

" Den egna férmagan - 2
omgivningens krav "

» Hogre krav = svarare fungera T
NPF-paradoxen:
P BN N o=

= Synliga konsekvenser -
osynliga svarigheter
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Vad ska kompenseras?

» Svarigheter att folja mallar och regler

* Impulsivitet, handlar forst och tanker sedan
* Annat satt att tanka

* Gamla misslyckanden paverkar

e Latt att hamna i konflikter med andra

e Svart med auktoriteter

 Svart att ta andras perspektiv

Tank pa NPF-paradoxen!!
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Konsekvenser i skolan

For manga barn och unga med adhd

ar skolgangen en stor utmaning.

e Redan i forskolan kan barnen ha svart att finna sig till ratta.

e Skolans krav brukar vara svara att klara av. Beror bade pa
stokig miljo, stora grupper och brist pa individuellt stor.

* Manga gar ut utan fullstandiga betyg och har svart att komma
vidare i hogre studier eller arbete.
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Konsekvenser arbeftslivet

37 % av personer med NPF hade en sysselsattning
(”Situationen pa arbetsmarknaden for personer med

funktionsnedsattning” 2014, SCB)

40 % av mannen och 36 % av kvinnorna med ADHD hade
ett arbete ("Konsekvenser for vuxna med diagnosen
ADHD” Socialstyrelsen 2019)
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Bemotande - forhallningssatt

* Kunskap och forstaelse gor skillnad

* Ingen har valt sin funktionsnedsattning

* Acceptans och empati skapar trygghet

* Individuellt bemdtande — ingen ar sin diagnos
* SOk samarbete med personen sjalv

* Enkla anpassningar kan gora stor skillnad

* Viktigast av allt skapa TYDLIGHET

e Kommunicera enkelt och konkret
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Bemotande, forts.

Realistiska krav och férvantningar

* Hjalp personen att fa erfarenheter av att lyckas

* Bygg pa det som fungerar

 Uppmuntra och ta tillvara personens starka sidor
* Visa din uppskattning

e Ge tydlig, direkt och aterkommande feedback

* Avgransa och bryt ner uppgifter i delar eller steg
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Individanpassa

* Ingenting passar alla

Skaffa kunskap om just den person saken galler
e Samla information fran personen och narstaende

 Starka sidor, intressen, egen motivation svarigheter?

Har du traffat en person med NPF sa har du traffat EN
person.
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Utgangspunkter

* Alla behover leva i en fungerande vardag med
delaktighet i samhallsgemenskapen.

* Arbete eller studier viktiga halsofaktorer.

e Stod fran flera olika instanser kravs ofta,
det ar latt att hamna mellan stolarna.

* Ingen har ett helhetsansvar. %ﬁé

e Stora skillnader mellan olika mellan
olika individer.
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Checklista - anpassningar

Skapa forutsagbarhet

Struktur och ramar — hall pa dem

Var rak och konkret
e Undvik oskrivna regler

e Utga fran individens motivation och intresse

Flexibilitet, plan B nar det du tankt inte fungerar

* Ta hdansyn till energi/ork
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Checklista — anpassningar, forts.

* Visualisera

* Tata avstamningar

* Dela upp arbete/uppgifter i sma steg

* Ordning och reda — var sak pa sin plats

* Se over den yttre miljon — rensa fran intryck

Anvand hjalpmedel, nu oftast digitala
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Mer ﬂrtg\atio

www.attention.se


http://www.attention.se/

Tack for ditt deltagande!

UTBILDNING ‘@ Z‘\ﬁ
Attention
Vi erbjuder bade dppna kurser och uppdragsutbildningar

kansliet@attention.se
anki.sandberg@attention.se

www.attention-utbildning.se
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