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MOTALA KVINNOJOUR SOM ORGANISATION

o Stottar kvinnor och barn

utsatta for vald
o Ca 40 1deella jourkvinnor
o Tva anstallda jourkvinnor

o Kontoret bemannat ~08:00-

16:30
o Jourtelefon och chat
o Kontorslokal Poppelgrand 2

o Skyddat boende pa hemlig

adress

o Roks — Riksorganisationen
for kvinno- & tjejjourer 1
Sverige

o Kvinnoseparatistisk &
feministisk vardegrund




STODVERKSAMHET

o Kvinnor och tjejer utsatta for vald kan kontakta jouren for stod &
radgivning
o Vad ar vald?

Fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt och latent.

o Vad erbjuder vi?
- Stodsamtal
- Gruppsamtal
- Praktiskt stod
- Medf6ljning / kontakt myndigheter
- Skyddat boende

- Radgivning — stédsokande, anhoriga, yrkesverksamma, arbetsgivare

o Barnverksamhet
- Kvallstraffar

- Storre aktivitet




KUNSKAPSHOJANDE OCH OPINIONSBILDANDE

ARBETE =2 ROSTBARARE

o Studiecirkel — utgor grundutbildningen o Malgruppsanpassade forelasningar

for ideella jourkvinnor - Skolor
- Méns véald mot kvinnor — ideologi och - Myndigheter
forskning - Organisationer
- Intresserade av jourens verksamhet - Féreningar
- Krav for medlemskap 1 kvinnojouren

o Opinionsarbete o Studiebesok
- Manifestationer - Politiker

- Demonstrationer - Grupper for nyanldnda kvinnor

. - Intresseorganisationer
- Offentliga méten . .
- Studerande 1nom socialt arbete

- Debattartiklar

- Politisk paverkansarbete




SAMVERKAN

o Aktiv samverkan med olika aktorer

o Syftet?
- Kontakter for att underlatta for stodsokande
- Gemensamma malgrupper — samarbete

- Utbyte av kunskap om varandras omraden

- Vetskap om andra verksamheter som kan vara
relevanta

o Exempel:
Barncentrum, Bostadsstiftelsen Platen,
Vuxencentrum, Kvinnojouren Ellinor,
Advokatbyraer, Integrationsenheten Bryggan,
SFI, Socialtjansten, Regionen,
Socialforvaltningen & Socialndmnden.




HUR FINANSIERAS JOUREN?

o Statliga medel > * Loner

o Kommunala medel =2

* Hyra

* Lopande utgifter

o Fonder och projektans6kningar =

o Gavor 2

* 25-arsjubileum
* Informationsmaterial
* Medlemsutbildning

e Barn- och Kvinnoverksamhet

o Eventuella intikter fran skyddat boende =

e Direkt in 1 verksamheten




MOTALA S
KVINNOJOUR

O V1 lyssnar pa dig

O Vi tror pa dig

O Vi stottar dig 1 det du wvill
O Du fir vara anonym

O V1 har tystnadsplikt

O V1 har anmalningsplikt




STATISTIK MOTALA KVINNOJOUR

KVINNOR & BARN

STODSAMTAL
MEDFOLJNINGAR

TELEFONSAMTAL,
SMS & MAIL

SAMTALSGRUPP

ASTRID

LINDGRENS VARLD

AKTIVITETER

INFORMATIONS-
TILLFALLEN

107 kvinnor
med 133
barn

458 st
58 ganger
2704 st

1 st

15 kvinnor
25 barn

5st-31
kvinnor
44 barn

32 st for ca.

1150
personer

142 kvinnor
med 184
barn

1002 st
96 ganger
5010 st

1 st

3 st — 37
kvinnor
65 barn

19 st for ca.

ca. 300
personer

+30%

+118%

+65%

+85%




NATIONELL STATISTIK —

o 315 kvinnor har dodades av sin man eller ex-man under 2000-talet. @fonbiadets ariiga
granskning av fdallande domar, 2020)

o 2020 dodades 13 kvinnor av en man som de hade eller hade haft en relation med @r4,
2020)

o 2018 misstanktes 7 160 personer for misshandel mot en kvinna (18 ar eller dldre)
som de hade eller tidigare hade haft en néara relation med. Av de misstankta
personerna var 96 procent man. (Br4, 2020

o 10 procent av alla barn 1 Sverige har nagon gang upplevt vald 1 hemmet. sou 2001.72)

o 23 200 sexualbrott anmaldes under 2019. Br4, 2020)

o 9,9 procent av Sveriges kvinnor blev utsatta nagon gang under 2018. r4, 2019

o 30,3 procent av tjejer mellan 16 till 19 ar blev utsatta for sexuella 6vergrepp under
2018. BRA, 2019




MANS VALD MOT KVINNOR — STORA
KOSTNADER FOR SAMHALLET

43 miljarder kr/ar i Sverige

- produktionsforluster

- halsa/ohélsa

- rattsvasendet och rattsprocesser

- valfardssystemet

- personliga kostnader for den valdsutsatta

- kostnader for specialiserade verksamheter och satsningar

- svarmatbara kostnader som forlorad livskvalitet eller 6kad
otrygghet och radsla.

(Estimating the costs of gender-based violence in the European Union”, eige 2014)
Sjukskrivningar

- 11 000 fall arligen som ar relaterat till misshandel,
fridskrankning och olaga hot mot kvinnor. «snsperspektiv i det

forsdakringsmedicinska beslutsstédet, 2013 Socialstyrelsen)

- Sjukfranvaron 6kar med 6ver 20 procent
- Risken att do 1 fortid 6kar 17 ganger for kvinnor (rne price of violence:

consequences of violent crime in Sweden Petra Ornsten 2017)

- Sjukforsdkringen for valdsutsatta kvinnor kostar svenska
staten 690 miljoner kronor per ar (Nationelit Centrum for Kvinnofrid, Uppsala

Universitet)




VALD - SKILDA MONSTER

Min Kvinnor
Plats utomhus inomhus
otfentlig privat
Girningsman okand kiand/nara relation
Hindelsen enstaka upprepad
Vittnen/ finns oftast saknas
askadare (ev. barn)
Polis- ofta tvd per brott liten andel
anmailan anmalan/motanmalan stort morkertal
overrapportering? Underrapportering

Kdlla: Katarina Weineball, Fil Doktor, Docent Umea Universitet.

Forovaren och brottsoffret har en kinsloméassig relation

Forovaren stannar frivilligt kvar pa brottsplatsen ‘

En handling av vald ar en héandelse 1 en rad 6vergrepp




MANS VALD MOT KVINNOR

”Det gar inte att prata om vald utan att

prata om kon” - Jenny Westerstrand, Roks
ordforande

I 82% av alla
valdsbrott ar den
‘ misstankta en man

I 98% av alla
sexualbrott ar den
O misstanka en man



MYTER OM MANS VALD MOT KVINNOR OCH
BARN

Problemet med myterna:

Forskjuter ansvaret for valdet fran mannen

Ursdktar valdet

Fordomar gor att vi “tittar efter vald” hos vissa, och andra inte.

O Man som misshandlar sdg sin pappa misshandla mamma
0 Kvinnor tar ofta tillbaka sin polisanmalan

O Min som misshandlar ar psykiskt sjuka, arbetslosa,
missbrukare eller invandrare

O Man slar nar de ar alkoholpaverkade.

O Man som slar har dalig impulskontroll




DET PRIVATA AR POLITISKT

O Familjeproblem eller Samhallsproblem?

- Samhalleliga konsekvenser

O Valdet finns bland alla aldrar, samhallsklasser,

bostadsomraden och yrkesgrupper
o Enligt WHO klassat som ett folkhalsoproblem

0 Kunskap och kompetensomrade

- Vi behover kunna, forsta och se valdet .




| hindelse av min dod

KERSTIN WEIGL KRISTINA EDBLOM

3
< | NATURa
KULTUR




SOCIALSTYRELSENS
DODSFALLSUTREDNINGAR

o Genomfors:
- da en vuxen dodats av en narstaende/fd. narstaende
- da ett barn misshandlats grovt eller dodats av narstaende

- da det funnits ett skyddsbehov

o Hur:
- samlar in dokumentation (t.ex. journaler och beslut)
- halso- och sjukvard, socialtjanst, skola, polis
- analyserar materialet 2 i1dentifiera systemfel och moéjliga
bakomliggande orsaker till dem.

o Syfte:
- 1dentifiera brister 1 samhéllets skyddsnat - underlag till
atgarder

o Malet ar att forebygga:
- att barn far i1lla
- att vuxna utsatts for och dodas av vald 1 nara relationer




RESULTAT DODSFALL VUXNA 2016-2017

o Brottsoffer:
- 95 % kvinnor
- samtliga haft kontakt med minst 2 samhéllsaktorer
- fragan om vald stalldes inte — varken rutinméassigt eller
da det fanns tecken
- brister 1 samordning av insatser
- arbetsgivare agerade inte trots misstanke eller kdnnedom
om vald
- drygt en tredjedel hade haft kontakt med
Forsakringskassan under det senaste aret

o Garningspersoner:
- 98 % méan
- riska att utova vald uppméarksammades inte
o Atgarder:
- starka implementeringen av redan befintliga regelverk,
vagledningar, metodstod och andra skrifter inom omradet




.'0 VAD AR VALD?

Definitioner
o




FIN:S DEKLARATION OM VALD MOT KVINNOR,
DEFINITION 1995, ART 113

0”’Vald mot kvinnor ar varje valdshandling som riktar
sig mot kvinnor som sidana och som resulterar i,
eller som sannolikt resulterar i, fysisk, sexuell, eller
psykisk skada eller lidande t6r kvinnor inklusive hot
om sidana behandlingar, tvang, eller godtyckliga
frihetsberovande, vare sig det sker 1 det offentliga
eller privata livet.”




”VALD AR VARJE HANDLING RIKTAD
MOT EN ANNAN PERSON, SOM GENOM
ATT DENNA HANDLING SKADAR,
SMARTAR, SKRAMMER ELLER KRANKER,
FAR DENNA PERSON ATT GORA NAGOT
MOT SIN VILJA ELLER AVSTA FRAN ATT

O GORA NAGOT SOM DEN VILL
-Per Isdal 2001




MANS VALD MOT KVINNOR

o Kategorier:
- Fysiskt
- Psykiskt
- Sexuellt
- Ekonomiskt
- Materiellt
- Latent

o Gar att kategorisera men inte sarskilja =2
valdshandlingar hdnger samman .




VAD AR VALD?

O Fysiskt véld: sparkar, halla fast, slag med hander eller saker mm.

O Psykiskt vild: kontrollera vad nagon g0r, skriver eller sager, hot,
saga elaka saker, hot om vald mot djur och barn.

O Sexuellt vald: tjatsex, husfridssex, tvingas till att utfora olika
sexuella handlingar, valdtakt, pornografi och prostitution.

0 Ekonomiskt vald: mannen bestimmer vad hon far kopa, har full
kontroll 6ver kvinnans pengar, ta lan 1 hennes namn.

O Materiellt vald: tar sonder dgodelar, kastar saker och gommer
saker.

O Latent Vald: vetskapen om att vald kan férekomma.

Gar att kategorisera men inte sirskilja =
valdshandlingar hanger samman




MENINGEN MED VALD?

o Vald ar en maktutovning
Budskap: makt & kontroll

o Valdet har alltid en riktning
- Utovare och utsatt

o Syftet med vald ar att utéva makt genom att:
- Paverka, lara, visa, uppfostra eller hindra

o Vald ger upphov till:
- Angest, smarta, skada eller krankning

o Valdets konsekvens ar radsla och darmed underkastelse eller
anpassning




.0 VALDETS MEKANISMER

Vad hdnder da en blir utsatt for vald?
o




EVA LUNDGREN

Valdets
normaliserings-

process

OJ4 ANDGA
VALGEORSTARLSER

STCIVEN AY ROXE 2902




LIVSUTRYMME

¥




LIVSUTRYMME

Forestallningar om sig sjalv IS{éI'.
o exigare
Kénslor Tankar Asikter Snygggare
Upplevelser Beslut Grinser Alskad
Va Roligare
anner .
Sjalvkansla Yrkesval Position Smgrtare
Berikad
Manniskosyn Politiska stallningstaganden Lyckligare
. : Sedd '
Vérderingar Levnadsstandard Hérd
Forvantningar  Familjerelationer Tillhorig
Intressen




LIVSUTRYMME




NORMALISERINGSPROCESSEN

o Karleksfull kontroll

o Vildet blir ett normalt inslag 1 vardagen
o Isolering, kan inte jamfora sig med andra
o Vaxling mellan vald och varme

o Det ar mannen som avgor nar vaxlingen ska ske och kvinnan har ingen

kontroll over detta.




VALDETS OLIKA FASER

Uppladdningsfas Uttomningsfas

Smekmanadsfas

Orsaksforklaring




VALDETS MEKANISMER

o Vaxling mellan vald & varme - normalisering

o Anpassning
Primar strategi

o Motstand
Finns i alla, bade kvarhallande och frigérande

o Motstandets funktion

Jag ar inte underordnad, kansla av kontroll, férsoka paverka honom, uppbrott/
Overleva i relationen

o Traumatiska band

Karlek, radsla, hat, medlidande, skuld, hopp, viljan att férstd mannen, beroende,
internalisering.

o Uppbrottsprocessen




SARBARHETSFAKTORER — DUBBEL UTSATTHET

o Okunnighet om de rattigheter en har

o Socialt och ekonomiskt beroende av narstaende

eller av samhallet

o Konflikt mellan narstaendes och andras

forvantningar
o Isolering och ensamhet
o Beroende av andra for att klara vardagslivet

o Starkt beroende av valdsutovaren




MANNENS VALD FAR KONSEKVENSER

Fysiska skador

Somatiska besvar

- Smadrtor

- Forsamrad hdlsa, mag&tarm problem, huvudvirk, virk

Psykologiska besvar
- /fngest, somnsvdrigheter, utmattning, nedstimdhet, mardrommar, PTSD, dtstorningar &

sjalvmordstankar
Bostadsloshet
Ekonomisk utsatthet
Social 1solering

Mannens vald ger effekt pa kvinnans sjalvbild

- Mannens pdstdenden och krdinkningar utplanar kvinnans jag och livsutrymme

Valdsutsatta kvinnor kan for personer utan kunskap om valdet uppfattas .

som irrationella




Angest

Forvirring
Somnsvarigheter

Depression

Svart att fatta beslut
Ilska / sorg / stress

Minnesforlust
Sjalvdestruktivitet

TECKEN PA

Psykosomatiska reaktioner
PTSD
Humorsvangningar

Flashbacks — aterupplever
valdet

Skuld och skamkéanslor

VALDSUTSATTHET

Sjalvmordstankar
Sankt sjalvkansla

Tillitsproblem / Klamrar sig
fast

Problem med sex

Koncentrationssvarigheter




VALD / OVERGREPP DOLJS I
DIAGNOSER

”»SYMPTOM PA OVERGREPP DOLJS I
PSYKIATRISKA DIAGNOSER DA
SJUKVARDEN INTE FRAGAR OM
VALD. MANGA AV SYMPTOMEN PA
VALDSUTSATTHET KAN MISSTAS
MED PSYKISK OHALSA. MANGA AV
KVINNORNA MENAR ATT DERAS
PSYKISKA OHALSA TILL STOR DEL
‘AR EN KONSEKVENS AV
OVERGREPPEN, MEN TROTS DETTA
BERATTAR DE INTE FOR
® PERSONALEN.”

- Karin Ormon 2014

Doktor i medicinsk vetenskap vid malmé hogskola



o

o

VARFOR GAR HON INT!

Rédsla
Hot om dodligt véld
Han hotar med sjalvmord

Barnen
- Han hotar att ta dem
- Hotar med Socialtjansten

- Vill inte att han ska vara sjalv med barnen
Skams for att blivit utsatt for vald av sin man
Kraftlos, bade psykiskt och fysiskt
Tror att hon inte klarar sig utan honom

Tror att han inte klarar sig utan henne

o Vet inte vart hon ska ta vagen




OM SVARET AR JA — VAD GOR
@ jAG DA?

Stod till valdsutsatta kvinnor




HUR KAN DU STOTTA EN KVINNA SOM AR
UTSATT?

o Lyssna — visa att du tror pa det hon berattar
o Uppmarksamma vad du ser

o Undvik att ifragasatta kvinnan och hennes
handlande

o Undvik att komma med for mycket 16sningar och goda
rad — men beratta att du garna stottar om/nar hon

vill
o Bryta normaliseringen, om det ar mojligt
o Inte prata 1lla om mannen

o Beratta hur du ser situationen fran ett
barnperspektiv

o Finns kvar — peppa och stotta

o Informera om stod och skydd




ATT TANKA PA I MOTET:
VEM AR JAG — VEM AR HON?

o Vart finns kvinnan ?

O Sprakbruk — definition av vald
O Kroppssprik

O Normer

o Férdomar / myter

o Kunskap




ATT ARBETA MED SINA
VARDERINGAR/NORMER/FORDOMAR

o Finns 1 oss alla
o Viktigt att ha en levande diskussion kring detta

o Lattare att se maktstrukturer generellt — svarare
hos sig sjalv/gruppen

o Vilka kvinnor upplever en "besvarliga”?

o Vilka kvinnor vill en gora “allt for”?




VARNINGSSIGNALER FOR ARBETSGIVARE

ATT TITTA EFTER

o Upprepad
korttidsfranvaro

o Hog sjukfranvaro

o Svart att andra 1
schema eller byta turer

o Svart att delta 1
aktiviteter utanfor
arbetstid

o Partnern lamnar och
hamtar vid arbetet

o Tat telefonkontakt med
partnern

o Partnern ar
overbeskyddande och
kontrollerande

o Ovilja att prata om sin
relation

o Irrationalitet
o Magont och huvudvark

o Stressymptom, radsla
och angest

o Trotthet, somn och
koncentrationssvarighet
er




HUR KAN NI SOM ARBETSGIVARE STOTTA?

o

Enskilt samtal eller
medarbetarsamtal under
arbetstid

Lugn plats

Fragar utifran omtanke och
chefsansvar arbetsmilj6 och héilsa

Forutsattning kunskap om vald
och dess konsekvenser; DET AR
INTE HENNES FEL

Ifragasitt inte hennes berittelse
Lyssna och bekrafta

Beritta hur du ser situationen
fran ett barnperspektiv

Bestam tid for uppfoljande mote,
fortsatt f6l) upp =2 hjalper henne
framat 1 processen

Uppmuntra till andra
stodkontakter = formedla

Dokumentera

o

o

Hur trivs du pa jobbet? (t.ex.
utifran att hon sillan deltar vid
gemensamma aktiviteter)

Hur fungerar det med arbetstider
och schemalidggning utifran din
hemsituation?

Hur ser arbetsférdelningen ut 1
hemmet mellan dig och din
partner? (barn och hus)

Har du nagon gang blivit illa
behandlat, psykiskt eller fysiskt,
hemma eller pa jobbet?

Kanner du dig pa nagot sétt
otrygg?

Har du vid nagot tillfalle blivit
knuffad, hotad eller slagen?

Finns det nagot jag kan gora for
dig som arbetsgivare?




SOCIALTJANSTENS ANSVAR

” Till socialndmndens uppgifter hor att verka for att den som

utsatts for brott och dennes narstaende far stod och hjalp.

Socialndmnden ska sdrskilt beakta att kvinnor som dr eller har
varit utsatta for vald eller andra évergrepp av ndrstaende kan

vara 1 behov av stod och hjdlp for att fordndra sin situation.

Socialndmnden ansvarar for att ett barn, som utsatts for brott,

och dennes ndrstaende far det stod och den hjdlp som de behover.

Socialndmnden ska ocksa sdrskilt beakta att ett barn som
bevittnat vald eller andra overgrepp av eller mot ndrstaende dr

offer for brott och ansvara for att barnet far det stod och den

5 kap. 11§ SoL .

hjdlp som barnet behover.”




VILKEN HJALP FINNS ATT FA?
VEM GOR VAD?

o ALLTID: Akut - livshotande - 112

o Akut hjalp med sovplats, skyddat boende m.m.
Socialtjansten: 0141-22 53 00
Utanfor kontorstid: 0141-22 53 56

o Motala Kvinnojour erbjuder:
- Radgivning
- Samtalsstod

- Praktiskt stod — socialtjanst, polis, tingsratt etc

~ traff inom 1 vecka




OM DU VET ATT EN INFORMERA OM

KVINNA U:I‘SATTS me) VILKET STOD SOM mm VILL HON HA STOD?
FOR VALD FINNS

P M

FRAGA IGEN
INTE AKUT OROSANMALAN

SOCIALTJANSTEN R / VILL INTE

SOCIALTJANST

-SKYDDAT
BOENDE

-INFORMATION
OM STOD -INFORMATION -INFORMATION

_PRAKTISK OM STOD OM STOD
HJALP -PRAKTISK -PRAKTISK
HJALP HJALP
-STODSAMTAL STODSAMTAL

TEAM VIR KVINNOJOUREN




VAD HANDER DA MAN TAR KONTAKT MED
KVINNOJOUREN?

o Information — vet kvinnan o Ok att vara anonym
att du ringer? o Information om var
o Radgivning — bemotande, verksamhet
nasta steg, annan o Rédgivning
verksamhet

. . o Tips pa advokater
o Riskbedomning

o Boka tid
o Samverkan - SiP

o Riskbedomning
Bokar tid
Samtalsstod
Praktiskt stod

Stod 1 kontakt med
myndigheter, advokat m.m '

o)
o)
o)
o)




VI FAR INTE GLOMMA BARNEN!

o Den 1 sarklass storst riskfaktorn for att barn utsatts for
vald ar att det forekommer vald mellan de vuxna 1 hemmet,
6-10 ggr storre risk

o Kan vara mer psykiskt skadligt att uppleva vald an att
sjalv utsattas

o Det ar alltid vuxnas ansvar att forhindra vald mot
barn, men ofta forkommer vald utan att nagon
utomstaende vuxen kanner till det. Vi behover prata med
vara barn om vald och om deras rattigheter

o For vuxna skall kunna uppmérksamma ett barn som far
illa och vaga anmala kravs det att en har tillracklig
kunskap om vad vald ar och vart de kan vianda sig om de
vill sla larm




BARN SOM
UPPLEVER VALD

- Synliggor att barnen kan se, hora eller pa
andra satt marka att nagon i familjen eller
barnet sjalv blir utsatt for vald.




TIPS!

o NCK:s webbaserade introduktionskurs
- Grundlaggande kunskap om méans vald mot kvinnor
och vald 1 nara relationer

o Kvinnojouren
- Radfraga, ok att vara anonym
- Boka foreldasning
- Lattillganglig information
o Podcast
”Vald 1 nara relationer — Det borjar med karlek”
o Fol) Motala Kvinnojour och Roks pa sociala medie‘
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@ motalakvinnojour v

26 116 48

inlagg foljare foljer

Redigera profil

Motala Kvinnojour

Mail: motalakvinnojour@roks.se
Tel: 0141-512 00
Facebook.com/motalakvinnojour
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Vadsisna itk
L utmaning for
Znenen ey 27 novernber pb kvinnojourerna
miéns vald mot kvinnor. Elin
lnﬂw\ ¢ och Hel ur-mw friin Motala @Miin som Svervakar och kartisgger #metoo
cinnojour (Greaser om mns vikd mot. kvinnor med hjsip av appar i
SAwor onan teknikhar .0
o0 P orsbotheg ? 24 november, kl. 11

‘ouren. Hur kan du st5tta en kvinna som dr
tsatt for vild och vart vander du dig.
>>>>> Pelarsalen Vadstena Bibkotek
atum: 27 november
r-u |e:o 18.00

entré!

kvinnojourer.
@Kvinnojouren i Motala har jobbat fram

stategier for att kunna hjipa utsatta
kvinor utan att deras man upptacker
det

Internationella dagen
mot vild mot kvinnor

( \) Motala kvinnojour ooe

MOTAL
KVINNOJOUR

Motala kvinnojour

Startsida Inlagg Videoklipp  Foton

Facebook:

}\g ..... Publicerat av Anna Frostemark
l6rdag kl. 18:36 - &

Motala Kvinnojour
Motala Kvinnojour bjod pa feministfika pa
manifestationen pa Stora torget i dag. Drygt
100 personer (rekord) kom for att hedra
dddade kvinnor och lyssna pa tal av Tina Olby
och Anna Frostemark, samt Maria Dahl
Karlgren och My Dahl som framférde sang
och musik.... Visa mer

Instagram:

@motalakvinnojour

00 40

1 kommentar 3 delningar @~

Kvinnor
stoder kvinnor

Kontakt:
Telefon 0141-512 00
Sms 070-665 65 53

Mail motalakvinnojour@roks.se
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