Motala Fontanhus

Vi hjGlper mdanniskor att bygga upp en hallbar tillvaro!
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Bakgrund

Motala Fontanhus ar en Ideell forening som startade 2012 i Motala och ar en
plats for manniskor som lever med psykisk ohalsa.

Viar 1 av 13 Fontanhus i Sverige och 1 av ca 350 Fontanhus i varlden. Det
forsta fontanhuset oppnade redan under 40-talet i USA.

Vi arbetar efter Fontanhusmodellen som ar en evidensbaserad _
rehablllterlngl_sm_etod for manniskor med psykisk ohalsa. Det ar en psykosocial
arbetsrehabilitering och vi arbetar utifran en teori som kallas social practice.

Vi ar medlemmar i Clubhouse International och arbetar efter de 37
internationella riktlinjer som finns framtagna.

| Motala_ finns vi till for alla som vill komma till oss i Ostergotland med fokus pa

Vastra Ostergotland.

Vi ar ett ackrediterat (kvalitetssakrat) Fontanhus.
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Syfte

Syfte

Att hjalpa manniskor att fa tillbaka sin vardagsstruktur, att bryta isoleringen
och gora dagen meningsfull.

Hur?
Med hjalp av en psykosocial och ARBETSINRIKTAD rehabilitering

Vi tror pa att ingen kan géra allt, men att alla kan gbra nagot!

Motala

ontan us

v o labs vara sip sjal..

/L




Arbetsrehabiliteringsmodellen

Innebar i korthet att;

« Vi tar tillvara och utvecklar manniskors friska sidor

» Arbete sida vid sida medlem och handledare

« Huset ar en arbetsplats med utrymme for anpassning pa individniva

» Verksamheten drivs endast med vara egna personliga och yrkesmassiga
erfarenheter

Modellen bidrar bla till;

« En meningsfull vardag

« Minskad behov av medicinering och psykiatrisk vard

« Aterhdmtning och 6kad tilltro till sig sjalv och den egna férmagan
« En tydlig struktur att luta sig mot och vaxa i

 Okad férmaga att hitta vagar ut till arbete och studier

 Att ge de verktygen som behdvs for att hantera livsstilsfragor
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Kort om den Arbetsinriktade dagen

 Varje medlem deltar och bidrar efter sin formaga nar man ar i huset

« Arbetsveckan ar mandag till fredag och det finns 3 enheter i huset;
Administration och kok och from maj 2021 fastighetsskotsel

« 2 enhetsmoten dagligen

« Ex pa arbetsuppgifter;

Enhet-Administration; hemsidan, Facebook, kontakt med medlemmar
som inte ar aktiva (reach-out), medlemstidning, statistik mm.

Enhet-Kok; Matlagning, inhandling, matsedel, kassa, inkop, stadning,
diskning, vattna blommor, inre och yttre skotsel av fastigheten mm.

Enhet-fastighetsskotsel; odling, tradgardsarbete, rensa ogras, kratta, halla
efter boulbanan, stada, damsuga, damma, fonsterputsning, vattna blommor
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Stod

Fontanhuset erbjuder aven stod till varje medlem utifran det enskilda
behovet. Medlemmen far mgjlighet i att fundera over sina mal och far stod i
att na dem.

» Arbete eller Studier

« Externa kontakter

« Halsoframjande aktiviteter

» Sociala och kulturella aktiviteter
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Medlemskapet

» Huset riktar sig till dig som lever med nagon form av psykisk ohalsa
* Det ar en plats for dig mellan 16 - 65 ar

» Verksamheten ar fri fran vard och behandling

« Medlemskapet bygger pa frivillighet att vilja komma till huset

« Medlemskapet ar kostnadsfritt och har ingen tidsbegransning

Fontanhuset riktar sig till dig som vill;
« komma vidare

» tillnora en gemenskap

* bryta isoleringen

* ha hjalp med att strukturera upp dagen
* Bygga upp en relation for livet
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Stdd oss i kampen mot psykisk ohalsa

Vara medlemmar lever med psykisk ohalsa och manga har aven en svar
ekonomisk situation.

Vi pa Motala Fontanhus vill kunna erbjuda sponsrade/subventionerade
aktiviteter och upplevelser som forgyller medlemmarnas dag.

Vi finns till for vara medlemmar och stottas idag av Samordningsforbundet
Vastra Ostergotland, Region Ostergotland, Socialstyrelsen samt genom ett gott
samarbete med olika privata aktorer, foretag och personer.

Vi finansieras genom bidrag vi soker arligen och genom stdd, sponsring och
subventioner.

Alla intakter gar tillbaka till verksamheten och dess utveckling och 6verlevnad.
Vi ar beroende av stod for att fa finnas kvar och driva vart viktiga arbete.
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Ditt stdd gor skillnad!

Stodmedlem;

* Du kan stddja oss genom att bli stodmedlem och skanka minst 200 kr (privatperson) eller
minst 500 kr (foretag) per ar eller mer.

Du kan stotta oss pa manga olika satt;
« Som foretag kan du sponsra oss, bade ekonomiskt och/eller genom andra gavor.

« Som foretag kan du stddja oss genom att erbjuda vara medlemmar mojlighet till praktik,
arbetstraning eller anstallning.

« Som foretag eller privatperson kan du stodja oss genom forelasningar,
inspirationsforelasningar, upplevelser eller annat.

* Vid insattning gor du det enklast genom var;
Bankgiro: 517-6177 alt via Swish: 123 512 55 05

Glom inte att ange ditt namn/foretag!
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Vara sponsorer och bidragsgivare
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https://www.mixum.se/

Fragor?

FOr mer information besok garna;
www.motalafontanhus.se
https://www.sverigesfontanhus.se/
https://clubhouse-intl.org/

Verksamhetschef/Klubbchef

Elizabeth QOljvares

Tel 073 38 25 390 E-post: elizabeth@motalafontanhus.se
Handledare

Elin Malm elin.malm@motalafontanhus.se

Kristina Erdenstam kristina@motalafontanhus.se
Tel 079 34 15610

Motala Fontédnhus - Kéllgatan 8, 591 35 Motala, Sweden '
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