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En trappa upp



❖ En verksamhet för individer som har 
eller riskerar psykisk ohälsa.

❖ Ålder 18 - 40+
(individuella bedömningar)

❖ En verksamhet för individer som står 
helt utanför eller långt ifrån 
arbetsmarknaden.

❖ En verksamhet för både biståndsbeslut 
och icke beslut. 

❖ “Steget innan försteget”

❖ Bryta isolering samt skapa struktur och 
rutiner.

❖ Erbjuda stöd i att ta första stegen till 
förändring - stöd på vägen mot ett 
självständigt vuxenliv/arbete/studier.

❖ Erbjuda social gemenskap och känsla 
av sammanhang. 

Verksamhet - målgrupp och syfte  



❖ Om en har behov av en tydlig 
planering utifrån en 
genomförandeplan.

❖ Om bedömningen redan är gjord att 
en står utanför eller långt ifrån 
arbetsmarknaden. 

❖ För de individer som inte kan/vill binda 
sig till specifika dagar/tider.

❖ För de individer som regelbundet följs 
upp av arbetsmarknadsenheten 
(AME). 

Biståndsbeslut & öppen verksamhet



❖ Start 2022-09-08
❖ Öppettider

må-fre kl. 8.30-10 (må+to kl.9-10)
må-fre kl.14.30-15.45 (ons kl.14.30-18)

❖ Gemensam frukost. 
❖ Gemensamma aktiviteter utifrån 

individernas intressen och målsättning 
(t. ex. kreativa aktiviteter/kurser, 
föreläsningar, fysisk aktivitet m.m.)

❖ Individer erbjuds stöttning i kontakt 
med olika 
myndigheter/aktörer/stödinsatser.

Vad gör en i verksamheten? 



Så här kan det också se ut:



❖ Individer som sedan tidigare har boendestöd eller får boendestöd.

❖ Genom samverkan med AME, där AME kan initiera till deltagande samt 
uppföljning utifrån målsättning.

❖ Genom KAA (Kommunala aktivitetsansvaret - ålder 16-20).

❖ Genom samverkan med socialtjänsten - bistånd inom SoL/LSS, 
försörjningsstöd, behandlingsinsatser m. fl.

❖ Broschyrer internt och externt.

❖ Fortsatt utveckling av samverkan med andra/flera aktörer. 

Hur når vi målgruppen? 



❖ Verksamheten pågår sedan 2022-09-08.

❖ Under förberedelserna skapades en väntelista, och vid uppstart 
påbörjade 4 individer (i olika omfattning).

❖ Efterhand ökar deltagandet, och i nuläget finns 10 individer i 
verksamheten med olika planeringar i olika omfattningar.
 

❖ Det finns fler individer på väntelistan där uppstart avvaktas. 

Nulägesbild 



❖ Studiebesök inför uppstart.

❖ Informationsträff.

❖ Stegförflyttningar

❖ Framgångar?

❖ Utmaningar?

Vad gör vi och vad ser vi? 



❖ Handledare
Maria Svensson, Elin Stillersson, Stina Björklund, Kristina Josefsson och 
Mattias Pettersson. 

❖ Enhetschefer
Åsa Johansson och Vilhelm Jedåker. 

❖ Arbetsterapeut 
Amanda Wiström.

❖ Sjuksköterska 
Catharina Friberg.

❖ Vill ni komma och besöka oss?
Kontakta verksamheten på 0725262166.

Ansvariga för “En trappa upp”


