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Digitala forelasningar varen 2022

Samordningsférbunden i Ostergétland fortsitter med gemensamma digitala foreldsningar under
varen 2022.

Anmil dig via lankarna nedan. Du kommer att fa en lank for att delta i god tid innan foreldsningen.
Lanken skickas till den mailadress du angett i anmalan.

Del 2 - Langvarig smarta, 3 mars

Mats Karlsson, smartlakare

Tid: 9.00-11.00

Denna foreldsning ar en fortsattning pa Mats Karlssons tidigare foreldasning “langvarig smarta” som
han holl i hostas. Vi fordjupar oss i hur langvarig smarta yttrar sig kliniskt, vad patienterna sdger och
hur sjukvarden tolkar detta. Fallgropar och feltolkningar. Vi foljer en patient genom
sjukvardsapparaten och diskuterar hur sjukvarden ser pa detta.

Smartanalys som leder fram till en evidensbaserad diagnos och hur behandling planeras och
genomfors. Hur blir resultatet? Vad dr samhallets syn pa detta och hur "kolliderar’ detta med
sjukvardens forharskande syn? Vilka problem skapar det?”

Smarta ar den vanligaste enskilda sékorsaken inom all 6ppen sjukvard. Manga studier visar att
mellan 25 — 40% av patienterna pa en vardcentral soker pa grund av smarta i olika former. En stor
Europeisk studie visade att cirka 20% av befolkningen har langvariga smarttillstand, varav 40% har
problematisk, handikappande smarta som paverkar livsforing, livskvalitet och sociala kontakter.
Detta star for en stor del av samhallskostnad for ohalsa varav storsta delen &r indirekta kostnader
som produktionsbortfall.

Anmaélningslank till foreldsningen: Del 2- Langvarig smarta

Hedersrelaterat fortryck, 24 mars



https://samordning.org/sco/kalendarium/kalendarium/kunskapsdialog/forelasning-22-03-03

Maria Hind Alias, samhadllsvetare

Tid: 09.00-11.00

Denna foreldsning handlar om erfarenheter av hedersrelaterat fortryck, hedersvald, méns vald mot
kvinnor och hur man tar sig ur detta. Maria Hind Alias foreldser om en mycket angelagen fraga i
nagot hon sjalv varit utsatt for och delger sina personliga erfarenheter och hur hon lyckades ta sig ur
situationen hon befann sig i. Fragor som Maria belyser &r bland annat:

Vad ér skillnaden pa hedersfortryck och mans vald mot kvinnor?
Varfor ar det sa svart att bryta sig loss fran en situation dar hederskultur ar férekommande?
Hur tar man sig ur en sadan situation?

Som kollega, ndrmaste chef, van: Hur upptédcker man att en person befinner sigien
hederskontext?

Forelasningen ger storre vetskap om skillnaderna mellan hedersfortryck och mans vald mot kvinnor,
och hur man ska tanka kring hederskultur for att arbeta emot det.

Anmalningslank till foreldsningen: Hedersrelaterat fortryck

De osedda flickorna - Autism ur ett genusperspektiv, 28 april

Lina Liman, forfattare och journalist och Heléne Stern, leg. psykolog och
specialist i klinisk psykologi - neuropsykologi

Tid: 09.30-11.30

Manga tjejer med autism ser pa ytan ut att fungera val och upptécks darfor senare. Att uppratthalla
detta “ytfungerande” leder ofta till psykisk ohalsa i form av exempelvis angest och depression.

Foreldsarna ger en fordjupad bild av autism hos flickor och kvinnor, dar svarigheterna visar sig pa ett
annat satt an hos pojkar och man.

Foreldsningen tar upp @mnen som stress- och kravkanslighet, sociala svarigheter, annorlunda
sinnesintryck och specialintressen.

HELENE STERN &r legitimerad psykolog och specialist i klinisk psykologi — neuropsykologi. Hon har
mangarig erfarenhet av att arbeta med personer med autism, bade med barn och med vuxna inom
habilitering och psykiatri.

LINA LIMAN a&r journalist och forfattare till den sjalvbiografiska boken “Konsten att fejka arabiska —
en beréattelse om autism”. Lina fick sin autismdiagnos i vuxen alder och beskriver den som en
livsavgdrande vandpunkt.

Anmalningslank till foreldsningen: De osedda flickorna - Autism ur ett genusperspektiv



https://samordning.org/sco/kalendarium/kalendarium/kunskapsdialog/forelasning-22-03-24
https://samordning.org/sco/kalendarium/kalendarium/kunskapsdialog/digital-forelasning-de-osedda-flickorna-autism-ur-ett-genusperspektiv

Hjarnkoll pa kommunikation, 12 maj

Christina Haugsoen, utbildare och foreldsare

Tid: 09.00-11.30

Att kommunicera handlar om mer &an att bara prata och vidarebefordra tankar och kanslor, det
handlar om att skapa véarde.

Att behérska sin kommunikation har manga fordelar, dels har man lattare att férsta sig sjalv och dels
har man lattare att gora sig forstadd och forsta andra. Man har lattare for att samarbeta och skapa
goda relationer. Fordelarna ar manga!

Grunden for framgangsrik kommunikation handlar bland annat om att forsta andra manniskors
tolkningar, monster, retorik och rostlagen. Men det handlar ocksa om att forsta andras radslor, gladje
och motivationsfaktorer.

Christina Haugsoen ar utbildad inom statsvetenskap, beteendevetenskap och pedagogik. Hon har
Over 20 ars erfarenhet av att arbeta med ledare och medarbetare och féreldser pa ett inspirerande
satt om vikten av god kommunikation.

Anmalningslank till foreldsningen: Hiarnkoll pa kommunikation

Varmt valkommen att anmala dig till varens foreldasningar!

Vid fragor, kontakta Hanna Carlson, Samordningsférbundet Centrala Ostergétland
hanna.carlson@linkoping.se
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