L&e}w‘ng Manky

ETT ANNORLUNDA SYSKONSKAP —
ENHORIGSKAP LIVSKVALITET, EKONOMI OCH
MEDICINER

Samordningsférbunden Ostergétland

Asa Konradsson-Geuken Ph.D.
Associate Professor in pharmacology

The Deptartment of Pharmaceutical Sciences
Uppsala University

asa.konradsson-geuken@farmbio.uu.se



DAGENS
FORELASNING

< Mina upplevelser

» Hjarnan

% Schizofreni

< Anhdrigskap
% Livskvalitet
% Ekonomi

% Mediciner

< Min forskning




MIN BROR OCH JAG




KI KIT v
Bl 2 timmar - @

Den gamla Mats dog déar pa sjukhusets slutna
psykiatriska avdelning och en ny Mats
vaknade upp. En person som lider av
schizofreni.

Jag smittar inte och ar inte farlig. Jag ar

ratt rolig faktiskt.
kit.se

00 70 3 kommentarer 9 delningar

Jenny Ago, KIT




FINNS DET NAGOT
POSITIVT MED ATT
VAXA UPP I EN
FAMIL] DAR DET
FOREKOMMER
SCHIZOFRENI

”Stockholm” by Mats Konradsson
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ATT VARA ANHORIG — BASERAT PA DEN
INTERNATIONELLA STUDIEN "VALUE OF
CARING”

= 43 timmar/veckan spenderar anhodriga i genomsnitt till att
varda sin ndarstaende

Enkatbaserad 2-4arig studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of Families affected by mental
illness) och The London School of Economics och Political Science/Policy and Evaluation Centre
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ATT VARA ANHORIG — BASERAT PA DEN
INTERNATIONELLA STUDIEN "VALUE OF
CARING”

= 43% av de anhoriga har gatt ned i arbetstid for att varda sin
narstaende

Enkatbaserad 2-4arig studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of Families affected by mental
illness) och The London School of Economics och Political Science/Policy and Evaluation Centre
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ATT VARA ANHORIG — BASERAT PA DEN
INTERNATIONELLA STUDIEN "VALUE OF
CARING”

= 27% av de anhdriga rapporterar diagnostiserad depression
och/eller angest?

Enkatbaserad 2-4arig studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of Families affected by mental
illness) och The London School of Economics och Political Science/Policy and Evaluation Centre
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ATT VARA ANHORIG — BASERAT PA DEN
INTERNATIONELLA STUDIEN "VALUE OF
CARING”

= Det genomsnittliga ekonomiska vardet/bortfallet per vecka for
att varda sin narstaende (om man inte bor ihop) 650 €/vecka

Enkatbaserad 2-4arig studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of Families affected by mental
illness) och The London School of Economics och Political Science/Policy and Evaluation Centre
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ATT VARA ANHORIG — BASERAT PA DEN
INTERNATIONELLA STUDIEN "VALUE OF
CARING”

= 23% del av de anhoériga har fatt fragan om de sjalva behoéver
stod och hjalp

Enkatbaserad 2-4arig studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of Families affected by mental
illness) och The London School of Economics och Political Science/Policy and Evaluation Centre

@



ORDET SCHIZOFRENI VAR FRAMMANDE
FOR FLER AN BARA MIG




VAR HJARNA

= Hjarnan ar ett av de anatomiskt mer komplicerade organen i den
manskliga kroppen

= Den manskliga hjarnan ar fardigutvecklad forst nar vi ar 25 ar

= Hjarnan anvander ca 20% av den totala energin fran intag av mat
och dryck

= En vuxen manniskas hjarna bestar av 60% fett, drygt 100 miljarder
celler och ca 160 000 km blodkarl (4 varv runt jorden)







KEMISK SIGNALERING




NEUROTRANSMITTORER / SIGNALAMNEN

Neurokemi- laran om hjarnans kemiska uppbyggnad och funktion

= Dopamin

= Glutamat

= Serotonin

= Noradrenalin
= GABA

= Acetylkolin

”Mannen’ av Mats Konradsson @



DOPAMIN

Normala Funktioner Involverad i sjukdom
= Motorik = Parkinsons sjukdom
= Emotionellt status = Affektiv sjukdom

= Beloning » Psykossjukdom

» Uppmarksambhet = Substansberoende

» Endokrin aktivitet « ADHD




GLUTAMAT

Normala Funktioner

= Excitatorisk = gaspedal
= Emotionellt status

= Kognition

= Inldrning

= Minne

= Synaptisk plasticitet

Involverad i sjukdom

= Epilepsi

= Affektiv sjukdom
= Psykossjukdom
= Stroke

= ALS




Normala Funktioner

= Aptit och torst

= Aggressivitet

= Sinnesstamning
= Somn

= Vakenhet

= Temperatur

SEROTONIN

Involverad i sjukdom

= Affektiv sjukdom
= Psykossjukdom
« Angestsjukdom




SCHIZOFRENI

Svar psykisk sjukdom dar personen i fraga har en stérd
verklighetsuppfattning

Ar enligt WHO en av de 10 sjukdomar som orsakar mest sjukdomsbérda
Ar en folksjukdom med okind etiologi och patofysiologi
Livstidsprevalens 6ver hela jorden: 0.4-1%

15-20 ar kortare livslangd

Drabbar man och kvinnor vid olika tid i livet:
» Manialdern 20-25 ar
» Kvinnor i dldrarna 25-30 ar




SYMTOM VID SCHIZOFRENI

= Positiva symtom
- hallucinationer

- vanforestallningar

- stérningar i tankar, beteende och kénsloliv

» Negativa symtom

- anhedoni (of6rmaga att kdnna kanslor)

- spraklig torftighet
- viljel6shet

 Kognitiva nedsattningar
- problem att ta in och tolka information

- inlarningssvarigheter

- grava minnesproblem

- svarigheter med abstrakt tdnkande
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Picture modified by Ottil Radhe from Stahl’s Illustrated , Camebridge University press @



TERMEN SCHIZOFRENI MYNTADES 1908 AV
EUGEN BLEULER

"Patienterna som jag har observerat svarar inte pa
situationer som de borde; de ar rddda for det som inte
finns, men forhaller sig likgiltiga till det som finns. Det
dr som om de hade ett delat sinne.”

Dr. Bleuler myntade termen schizofreni (av de grekiska orden ox({w
"schizo" (dela) och @pnv "phrén" (psyke)), efter att ha observerat en
bristande interaktion mellan tankeprocesser och perception




RISKFARKTORER FOR UTVECKLANDE AV
SCHIZOFRENI

Genetisk komponent, dock mycket komplex — man drver en sarbarhet for att utveckla
sjukdomen

Perinatala faktorer tex:
- férlossningsskador
- svalt under graviditeten
- allvarlig livshandelse under graviditet

- infektion under graviditet

Trauma 1 barndomen
Att vaxa upp i storstad

Droganvandande i unga ar tex:
- att missbruka cannabis innan 15-ars alder 6kar riskerna att senare utveckla
schizofreni till 15%




DEN GENETISKA ARKITEKTUREN — RISKEN ATT
UTVECKLA SCHIZOFRENI

= Risk fér den generella befolkningen: 0.4-1%
= Har ett syskon som ar drabbad av sjukdomen: 5%
= Har en féralder som ar drabbad av sjukdomen : 12%

= Har en identisk tvilling som ar drabbad av
sjukdomen: 40-50%

“Hjarna” av Mats Konradsson



"Vadsjon” by Mats Konradsson
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ETT FA DELTAGE I BESLUT OM
BEHANDLING

DEBATT

»Medicinera ratt« - rimligt att
patienter far delta i beslut om
medicinering

Brukare och anhariga ar kritiska till att psykiatrin inte i tillracklig grad lyssnar pa sina
patienter och deras anhdriga. Vikten av att ta del av synpunkter och starka patienternas
och de anhorigas roster diskuteras har.

Peter Johansson, Glenn Henner; bada erfarenhetsgruppen, Schizofreniférbundet

Lennart Lundin, ledamot, styrelsen for Schizofreniforbundet
Pia Rydell, specialist i psykiatri, verksamhetschef och chefsoverlakare for Psykiatri Psykos, Sahlgrenska universitetssjukhuset, Goteborg

Lakartidningen. 2019;116:FRPD
Lakartidningen 33-34/2019
Lakartidningen.se 2019-08-12




ETT FA RATT VARD OCH MEDICINERING

Hej Asa, inatt hade
jag en marklig
upplevelse.
Rosterna gick upp
| intet och jag
fylldes av en
vakuum liknande
kansla av tomhet.
Nu ar det inte bara
tyst dom ar borta. /
Brollan




ATT FA DEN INDIVIDUELLA HJALP SOM
BEHOVS

<

& 4

Mats

HUC?E} TT-9J97
-fick mig att
diska tvatta och
byta i sangen

Hon ar sa bra

Jomen det ar bra




ATT FA VARR MED I ETT SAMMANHANG

<

Mats >

Jag har tagit
blodprov idag

+ 4+ 4

TOP TOP TOP




ATT DET FINNS NAGON SOM LYSSNEAR

Samtal statistik till
mamma ringde
2773 samtal och
mamma har ringt
mig 857 samtal,
dessutom har jag
missat 104 samtal

3




EKONOMI

Hej . ' Asa, mina
stalar borjar sina! /
bror

240 kr kvar

Kopte snus for
530 kronor plus
piptobak




MEDICINER

”Angeln” av Mats Konradsson



INNAN DE ENTIPSYKOTISKA LAKEMEDLEN
LANSERADES. ........

KULTUR

»... for att befria oroliga sinnessjuka
fran deras olidliga angest«

Rapportering om lobotomi i svenska dagstidningar under 1940-
och 50-talen
Thomas Skoglund, 6verlakare, docent, neurokirurgi, Sahlgrenska universitetssjukhuset,

institutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sahlgrenska akademin, Goteborgs universitet

thomas.skoglund@vgregion.se

Serafimern gir | Rikscentral fore.
hjidrnoperation s hidi :
pa sinnessjuka f or ]arnoperatw

Rubrik pa Dagens Nyheters Rubrik pa Svenska Dagbladets
forstasida den 2 september forstasida den 15 april 1953

>

Léakartidningen nr 46 2018
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LAKEMEDEL SOM ANVANDS VID
SCHIZOFRENI

Det finns idag inga lakemedel som kan bota sjukdomen — men vi kan
lindra vissa symtom.

Negativa Kognitiva

symtom symtom

~30% av patienterna som lider av schizofreni ar terapiresistenta

€



BIVERKNINGAR
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MEDICINER

Foto: Mats Konradsson




MEDICINER

= Antipsykotika

= Antidepressiva
= Anxiolytika

= Hypnotika

= Mood stabilizer
= Betablockare

= Statiner

= Protonpumpshammare

Foto: Mats Konradsson




VIKTEN AV ATT TA SINA MEDICINER

Roster ur niasan -en
kortfilm om och med
konstniiren Mats
Konradsson som malat
schizofrenii 3o ar

EQUALSTHLM.SE

Asa Konradsson-Geuken om Schizofreni. Ta medicinen trots
biverkningar! - Equal @

Foto: Equal

EQUALSTHLM.SE {‘)



SYPTE OCH MAL MED MIN FORSKNING?

Jag vill forsta de neurokemiska orsakerna och
funktionen av de natverk som kan tankas ligg bakom
kognitiv dysfunktion vid psykisk sjukdom.

Det langsiktiga madlet &r att kunna underlatta for
utvecklingen av nya effektiva lakemedel och med detta
forbéattra det dagliga livet for de patienter som lider av
schizofreni.

KONRADSSON-GEUKEN

LAB
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SPORT TIPSA

psykiatriska avdelning och en ny Mats
vaknade upp. En person som lider av
schizofreni.

Schizofreni mrénnmnvexigrunden.aAaemrdenwmuvqumomenomro-dunwup.uﬂmm-nhmmm asar redags var hon i Pited och pratade
: -
Broderns schizofreni

Jag smittar inte och &r inte farlig. Jag ar

Asa ﬁ C'( Si n bror ti“ styrde hennesliv szgs:antillbaka iy ritt rolig faktiskt.

g e Djéyulsdansen 00 S ‘
1 min 32 sek -

Lol Tam biteda alla uita



Den har boken ar tankt att vara
ett stéd 1 processen att fa

S ¢ h i y4 Of ren i tillvaron att fungera ndr livet

totalt forandras.

LIVET MED EN
PSYKOSSJUKDOM

Foto: Marcus Gustafsson

https://www.gothiakompetens.se/alla-psykologi-psykiatri/schizofreni-p77412243



TACK FOR ER UPPMARKSAMHET

”Ogon” ”Paret” I huvudet”




