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 Mina upplevelser

 Hjärnan

 Schizofreni

 Anhörigskap

 Livskvalitet

 Ekonomi 

 Mediciner

 Min forskning
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”Stockholm” by Mats Konradsson



 43 timmar/veckan spenderar anhöriga i genomsnitt till att 
vårda sin närstående

 43% av anhöriga har gått ned i arbetstid för att vårda sin 
närstående

 27% av de anhöriga rapporterar diagnostiserad depression 
och/eller ångest?

 Det genomsnittliga ekonomiska värdet/bortfallet per vecka för 
att vårda sin närstående (om man inte bor ihop) 650 €/vecka

 23% del av de anhöriga har fått frågan om de själva behöver
stöd och hjälp

Enkätbaserad 2-årig studie gjord av EUFAMI (European Federation of Associations of Families affected by mental 

illness) och The London School of Economics och  Political Science/Policy and Evaluation Centre
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 Hjärnan är ett av de anatomiskt mer komplicerade organen i den 
mänskliga kroppen

 Den mänskliga hjärnan är färdigutvecklad först när vi är 25 år

 Hjärnan använder ca 20% av den totala energin från intag av mat 
och dryck

 En vuxen människas hjärna består av 60% fett, drygt 100 miljarder 
celler och ca 160 000 km blodkärl (4 varv runt jorden)





Bild av Nadine Schweizer



Neurokemi- läran om hjärnans kemiska  uppbyggnad och funktion

 Dopamin

 Glutamat

 Serotonin

 Noradrenalin

 GABA

 Acetylkolin

”Mannen” av Mats Konradsson



Normala Funktioner

 Motorik

 Emotionellt status

 Belöning

 Uppmärksamhet

 Endokrin aktivitet

Involverad i sjukdom

 Parkinsons sjukdom

 Affektiv sjukdom

 Psykossjukdom

 Substansberoende

 ADHD



Normala Funktioner

 Excitatorisk = gaspedal

 Emotionellt status

 Kognition 

 Inlärning

 Minne

 Synaptisk plasticitet

Involverad i sjukdom

 Epilepsi

 Affektiv sjukdom

 Psykossjukdom

 Stroke

 ALS



Normala Funktioner

 Aptit och törst

 Aggressivitet

 Sinnesstämning

 Sömn

 Vakenhet

 Temperatur

Involverad i sjukdom

 Affektiv sjukdom

 Psykossjukdom

 Ångestsjukdom



 Svår psykisk sjukdom där personen i fråga har en störd 
verklighetsuppfattning

 Är enligt WHO en av de 10 sjukdomar som orsakar mest sjukdomsbörda

 Är en folksjukdom med okänd etiologi och patofysiologi

 Livstidsprevalens över hela jorden: 0.4-1%

 15-20 år kortare livslängd

 Drabbar män och kvinnor vid olika tid i livet:
 Män i åldern 20-25 år

 Kvinnor i åldrarna 25-30 år



 Positiva symtom

- hallucinationer

- vanföreställningar

- störningar i tankar, beteende och känsloliv

 Negativa symtom
- anhedoni (oförmåga att känna känslor)

- språklig torftighet

- viljelöshet

 Kognitiva nedsättningar
- problem att ta in och tolka information

- inlärningssvårigheter

- grava minnesproblem

- svårigheter med abstrakt tänkande

Picture modified by Ottil Radhe from Stahl’s Illustrated , Camebridge University press 



"Patienterna som jag har observerat svarar inte på 
situationer som de borde; de är rädda för det som inte 
finns, men förhåller sig likgiltiga till det som finns. Det 
är som om de hade ett delat sinne.”

Dr. Bleuler myntade termen schizofreni (av de grekiska orden σχίζω
"schizo" (dela) och φρήν "phrēn" (psyke)), efter att ha observerat en 
bristande interaktion mellan tankeprocesser och perception.



Genetisk komponent, dock mycket komplex – man ärver en sårbarhet för att utveckla 
sjukdomen

Perinatala faktorer tex:

- förlossningsskador

- svält under graviditeten

- allvarlig livshändelse under graviditet

- infektion under graviditet

Trauma i barndomen

Att växa upp i storstad

Droganvändande i unga år tex:

- att missbruka cannabis innan 15-års ålder ökar riskerna att senare utveckla 
schizofreni till 15%



 Risk för den generella befolkningen: 0.4-1%

 Har ett syskon som är drabbad av sjukdomen: 5%

 Har en förälder som är drabbad av sjukdomen : 12%

 Har en identisk tvilling som är drabbad av 
sjukdomen: 40-50%

”Hjärna” av Mats Konradsson



”Vådsjön” by Mats Konradsson
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”Ängeln” av Mats Konradsson



Läkartidningen nr 46 2018



Det finns idag inga läkemedel som kan bota sjukdomen – men vi kan 
lindra vissa symtom.

~30% av patienterna som lider av schizofreni är terapiresistenta

Positiva 

symtom

Negativa 

symtom

Kognitiva 

symtom





Foto: Mats Konradsson



 Antipsykotika

 Antidepressiva

 Anxiolytika

 Hypnotika

 Mood stabilizer

 Betablockare

 Statiner

 Protonpumpshämmare
Foto: Mats Konradsson



EQUALSTHLM.SE



Jag vill förstå de neurokemiska orsakerna och 

funktionen av de nätverk som kan tänkas ligg bakom 

kognitiv dysfunktion vid psykisk sjukdom.

Det långsiktiga målet är att kunna underlätta för 

utvecklingen av nya effektiva läkemedel och med detta 

förbättra det dagliga livet för de patienter som lider av 

schizofreni.





Den här boken är tänkt att vara 
ett stöd i processen att få 
tillvaron att fungera när livet 
totalt förändras.

https://www.gothiakompetens.se/alla-psykologi-psykiatri/schizofreni-p77412243

Foto: Marcus Gustafsson



”Ögon” ”I huvudet””Paret”


